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Sis vadovas parengtas jgyvendinant projekta
|

+IVAIRI VAIKYSTE: Keiéiant socialines nuostatas
|
apie vaiky tapatumo jvairove Europoje®.
|

Siuo projektu siekiama didinti samoninguma ir kovoti prie$ iankstinius
nusistatymus, taip pat gerinti apsaugg nuo smurto ir stiprinti parama LGBTI+
vaikams ir jaunuoliams. Projektu ,,|VAIRI VAIKYSTE* taip pat siekiama pateikti
veiksmingas priemones suinteresuotosioms Salims ir numatoma stiprinti
LGBTI+ vaiky bei jaunuoliy gerove ir pagrindines teises, taip pat suteikti gilesniy
Ziniy apie jvairias smurto pries LGBTI+ vaikus bei jaunuolius rasis, tokiu badu
didinant jy galimybes. Galiausiai, projektu ,|VAIRI VAIKYSTE“ siekiama jtvirtinti
vaiky apsaugos standartus jvairiose srityse ir suinteresuotosiose Salyse, kad
vaikai bty labiau apsaugoti nuo prievartos ir smurto.
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Pagrindinés projekto tikslinés grupés:

1. Svietimo

2. Sveikatos apsaugos

3. Paramos Seimoms

4. Ziniasklaidos

5. VieSojo sektoriaus ir bendruomeniy stiprinimo profesionalai.

DZiaugiameés, kad su vaikais dirba tiek daug specialisty, kurie palaiko musy
darba. Taciau lyginamoji analizé, pagrjsta devyniy nacionaliniy tyrimy
ataskaitomis, kurias partneriai parengé jgyvendindami projekta ,,]VAIRI
VAIKYSTE®, atskleidé skuby poreikj jtraukti LGBTI+ temas j visy specialisty,
dirbandiy su vaikais ir jaunuoliais, mokymo programas: sveikatos prieZitros
specialisty, jskaitant psichologus, mokytojus, socialinius darbuotojus ir kt.
darba. Valstybés institucijos turéty suvokti, kad jos turi teigiama pareiga

ginti vaiky teises ir gerove teikdamos informacija, prireikus palaikydamos ir
teikdamos rupestj. Vaikai ir jaunimas taip pat turéty dalyvauti kuriant socialine
aplinka, kurioje LGBTI+ vaikai galéty vienodai dalyvauti. Misy visuomené turi
gerbti jvairove ir aktyviai dirbti jos labui, silydama vaikams galimybe dalyvauti
Siame darbe.
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Zmonés daznai painioja seksualine orientacija,

lytine tapatybe, lyties raiskg ir lyties pozymius,

nors svarbu gerai suprasti, kuo Sios sqvokos

skiriasi.

Seksualiné orientacija (angl. ,sexual orientation“) - nuolatinis emocinis,

romantinis, seksualinis ar jausminis potraukis kitiems asmenims. Seksualinés
orientacijos skalé svyruoja nuo isSimtinio heteroseksualumo iki iSimtinio
homoseksualumo ir apima jvairias biseksualumo formas.

Lytiné tapatybé (angl. ,gender identity“) apibadina unikaly kiekvieno
asmens lyties pajautima bei su tuo susijusj saves (ne)priskyrima konkreciai
lyciai. Lytiné tapatybé formuojasi bei kinta biologinés lyties, socialinés lyties
ir lytinés raiskos patirciy pagrindu. Lytinés tapatybés pajautimas tam tikrais
atvejais turi jtakos asmens santykiui su savo klinu bei fizine iSvaizda. Dél

Sios priezasties gali bati atliekamos tam tikros fizinés iSvaizdos koregavimo
procediiros, potencialiai apimancios ir medicinines bei chirurgines procediras
(pavyzdziui, transly¢iam asmeniui atliekama operacija).

LGBTI+ akronimas reiskia lesbieciy, géju, biseksualiy, translyciy ir
interseksualiy asmeny bendruomene. Pliusas reiskia kelias kitas lytiSkumo
iSraiskas, jskaitant ,,queer“ asmenis.

Su seksualine orientacija susijusios savokos:

Lesbieté yra moteris, kuri jaucia seksualine ir (ar) emocine trauka moterims.

Géjus yra vyras, kuris jaucia seksualine ir (ar) emocine trauka vyrams. UZsienio
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Salyse Sis terminas kartais vartojamas jvardijant tiek homoseksualius vyrus, tiek
moteris. Tadiau Sio termino vartojimas motery atzvilgiu yra kontraversiskas
LGBTI+ bendruomenés atstovy tarpe, tad géjumi reikéty vadinti tik
homoseksualy vyra.

Biseksualus asmuo: tai vyras ar moteris, kuri(s) jaucia seksualing ir (ar)

emocine trauka tiek vyrams, tiek moterims. Panseksualus asmuo jaucia

seksualine ir (ar) emocine trauka visy seksualiniy orientacijy ir lytiniy tapatybiy
Zmonémes.

Aseksualus asmuo: Sis asmuo nejaucia jokio arba jaucia tik labai nedidele

seksualine trauka. Aseksualumas yra neatsiejama Siy Zmoniy asmenybés
dalis. Kiekvienas aseksualus Zmogus Siek tiek kitaip patiria santykius, trauka ir
susijaudinima. Aseksualumas - tai tapatybés spektras, apibtdinantis Zmones,
kurie nejaucia jokios arba jaudia tik labai nedidele seksualine trauka.

Lytiné tapatybé LGBTI+ akronime reprezentuoja T raide:

Translytis asmuo: skétinis terminas, kuriuo jvardijami asmenys, kuriy lytiné

tapatybé neatitinka gimimo momentu priskirtos lyties. Sis terminas jvardija
jvairias lytines tapatybes, pavyzdZiui, translytis vyras, translyté moteris ir t. t.

Pereinamasis etapas susideda i$ asmeniniy, medicininiy ir teisiniy veiksmy

visumos: atsiskleidimo Seimos nariams, draugams ir kolegoms; pasirinkto vardo
ir jvardZio vartojimo; teisinio lytinés tapatybés pripazinimo proceso inicijavimo;
hormony terapijos; lyties pakeitimo operacijos (ne visada). Konkretiis
pereinamojo etapo veiksmai priklauso nuo pacio individo.

Teisinis lyties pakeitimo pripazinimas (angl. ,gender recognition®) -
asmens vardo ir su lytimi susijusios informacijos oficialiuose asmens tapatybés

dokumentuose bei atitinkamy registro jrasSy pakeitimo procesas, siekiant
teisiskai pripaZinti tikraja asmens lytine tapatybe. Valstybés gali nustatyti
tam tikrus tinkamumo kriterijus Siai procedurai atlikti. Kai kurie is Siy
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kriterijy, pavyzdziui, prievartiné sterilizacija, priverstinés skyrybos, privaloma
psichiatriné diagnozé ar minimalaus amZiaus reikalavimai, akivaizdZziai
paZeidZia transseksualiy ir translyciy asmeny Zmogaus teises.

Lyties pakeitimas (angl. ,gender reassignment*) yra procesas, kurio metu

individai jvairiy pokyciy ir procediiry pagalba is naujo apibrézia savo kiino
santykj su individualia lytine tapatybe. Sis procesas gali, ta¢iau neprivalo,
apimti jvairias medicinines procediras (pavyzdZiui, hormony terapija), kuriy
pagalba translyciai ar transseksualiis asmenys ,,sinchronizuoja“ savo fizine
iSvaizda su savo tikraja lytine tapatybe. Lyties pakeitimo procesas yra susijes

ir su sudétingais socialiniais bei teisiniais pokyciais, pavyzdZziui, atsiskleidimu
Seimos nariams, draugams bei bendradarbiams, aprangos jprociy ir elgsenos
koregavimu, asmens tapatybés dokumenty pakeitimu ir kity teisiniy procediry
iSpildymu pagal nacionaliniy teisés akty keliamus reikalavimus. Lyties
pakeitimo proceso trukmé yra individuali ir gali trukti nuo keleto mety iki keliy
deSimtmeciy. Europos Sajungos teiséje diskriminacija dél asmens atliekamos ar
ketinamos atlikti lyties pakeitimo procediros yra laikoma diskriminacija lyties
pagrindu.

Lyties pakeitimo operacija (angl. ,gender reassignment surgery“) -

chirurginés procediros, kuriomis siekiama pakeisti asmens fizine iSvaizda tokiu
bidu, kad Si kuo labiau atspindéty tam tikrai lyCiai badingas charakteristikas.
Sios procediiros apima ne tik lyties organy korekcija, bet ir kitas kiino idvaizdos
bei funkcijy modifikacijas, pavyzdziui, krity mastektomija, Adomo obuolio
mazinima ar plauky Salinima lazeriu. Chirurginés pirminiy lytiniy poZymiy
korekcijai skirtos procediros atliekamos kartu su hormoniniu gydymu, kai
vartojant atitinkamus hormoninius preparatus yra jgaunami antriniai prieSingai
lyciai badingi lyties pozymiai.

Taciau daugelis Zmoniy save apibréZia uz binarinés vyro-moters lyciy
sistemos riby.

Neé vienai lyciai saves nepriskiriantys asmenys (angl. ,non-binary*)
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yra skétinis terminas, apibldinantis Zmones, kurie save apibréZia uz binarinés
vyro-moters lyCiy sistemos riby. Kai kurie né vienai lyCiai saves nepriskiriantys
asmenys save priskiria prie translyciy asmeny, o kai kurie ne.
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»Queer®: tai akademinis terminas, kuriuo jvardijami asmenys, kurie néra
heteroseksualis ir cisly¢iai. Sis terminas gali bati naudojamas Zmoniy tapatybei
jvardyti, tuo pat metu kvestionuojant heteronormatyvuma ir lyCiy binarisSkuma.
Praeityje Sis Zodis reiské keistuma, iSkrypima, kitoniskuma, tad iki Siol turi
neigiamy konotacijy. Vis délto, kai kurie LGBTI+ bendruomenés atstovai §j
terming vartoja su pasididZiavimu.

Biologiné lytis (angl. ,sex“) apibidina biologiniy charakteristiky visuma,
susijusia su pirminiais ir antriniais lyties poZymiais, geny rinkiniu ir hormony
poveikiu asmens organizmui. Teisiné asmens lytis yra nustatoma gimimo
metu ir daZniausiai remiasi pirminiais biologinés lyties poZymiais. Tradicinis
visuomenés pofZiiris j biologine lytj grindZiamas prielaida, esa egzistuoja dvi
konkreciai apibréztos ir viena nuo kitos nepriklausomos lyties kategorijos,
butent - biologinés moterys ir biologiniai vyrai. Kita vertus, biologiné lytis téra
vienas i$ keleto su asmens lytine tapatybe susijusiy dedamuyjy aspekty.

Lyties poZymiai yra biologiniy charakteristiky visuma, jskaitant pirmines

lytines savybes (esancias gimimo metu), antrines lytines savybes, kurios
pasireiskia brendimo metu, ir daznai tretines lytines savybes, kurios daZniausiai
iSmokstamos.

Interseksuallis asmenys yra gime su chromosominémis, hormoninémis ar

genitalinémis charakteristikomis, pagal seksualine ar reprodukcine anatomija
neatitinkanciomis standartiniy ,,vyro“ ar ,moters“ kategorijy. Sis terminas
pakeité savoka ,hermafroditas®, kuri buvo placiai vartojama praktikuojanciy
mediky XVIII- ame ir XIX-ame amZiuose. Interseksualumas gali pasireiksti
jvairiomis formomis ir bldais. Gydytojai daZnai pataria tévams atlikti
chirurgines ir kitas medicinines intervencijas interseksualiems naujagimiams
ir vaikams, kad jy kiinas atitikty ,vyriskas“ ar ,moteriskas“ savybes. Daugeliu
atvejy tokios intervencijos néra medicininiu poZidriu batinos ir gali turéti labai
neigiamy pasekmiy interseksualiems vaikams.
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Endoseksualls asmenys reiskia prieSingybe interseksualiems asmenims.
Tai reiskia, kad Zmogus gimé turédamas fiziniy lytiniy pozymiy (pvz.,
chromosomy, hormonuy, lytiniy organy), atitinkanciy moters ar vyro kiino

standartus.

Cislytis asmuo (angl. ,cisgender person) yra asmuo, kurio lytine tapatybe
sudarantys dedamieji aspektai (t. y. biologiné lytis, lyties raiska ir saves
priskyrimas vienai ar kitai lyCiai) dera tarpusavyje ir atitinka su tam tikra lytimi
susijusius visuomeneés liikescius (pavyzdZziui, vyrams bldinga iSvaizda).

Heteronormatyvumas ir cisnormatyvumas kyla i$ prielaidos, kad
visi Zmonés yra heteroseksuals, bei manymo, kad yra tik dvi socialinés

lytys - vyrai ir moterys - ir kad vyrai yra ,vyriski“, o moterys - ,,moteriskos*.
Heteronormatyvumas taip pat suponuoja, kad Sios dvi lytys traukia bei papildo
viena kita ir toks gyvenimo budas yra vienintelis legitimus asmens seksualumo
iSraiSkos budas.

Bltent dél heteronormatyvumo ir cisnormatyvumo dauguma Zmoniy mano,
kad kiti yra heteroseksualis ir cislyciai, ir tai reiskia, kad daugelis LGBTI+
Zmoniy gali noréti atskleisti savo tapatybe viesai, kad biity matomi.

Atsiskleidimas yra lesbieciy, géjuy, biseksualiy, translyciy ar interseksualiy
asmeny savo tapatybés suvokimo, priémimo ir atskleidimo procesas. Pati
atsiskleidimo koncepcija remiasi heteronormatyvumu, cisnormatyvumu

ir endonormatyvumu, nes tie, kurie néra heteroseksualis ir (arba) cislyciai

ir (arba) endoseksualds, turi atskleisti $j fakta kitiems. Atsiskleidimas néra
vienkartinis veiksmas, nes LGBTI+ Zmonés nusprendZia arba yra priversti
kelis kartus per savo gyvenima atsiskleisti skirtingiems Zmonéms, pavyzdziui,
kolegoms, naujiems draugams, kaimynams, gydytojams ir kt.
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Diskriminacija taip pat sukelia heteronormatyvumas ir cis-seksizmas. Siuo

terminu mes vadiname nevienoda ar nesaZininga elgesj, kuris gali bati pagrjstas

jvairiais pagrindais, jskaitant, bet neapsiribojant, amziumi, etnine kilme, negalia,

seksualine orientacija, lytine tapatybe ir lyties pozymiais. Jvairls diskriminacijos

tipai, susije su LGBTI+ Zmonémis, yra Sie:

> Tiesioginé diskriminacija: kai su asmeniu elgiamasi maziau palankiai nei su
kitais dél jo seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés ar lyties poZymiy.

>  Netiesioginé diskriminacija: kai dél akivaizdZiai neutralios nuostatos ar
praktikos asmenys dél savo seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés ar
lyties pozymiy atsiduria nepalankesnéje padétyje nei kiti.

< Daugialypé diskriminacija: diskriminacija dél keliy priezasciy.

Homofobija: baimé, iSankstinis nusistatymas, netolerancija ir (ar) neapykanta
homoseksualumui ir homoseksualiems Zmonéms.

Transfobija: iSankstiniu nusistatymu, pasislykstéjimu, baime ir (ar)
neapykanta pasireiSkiantis neigiamas individy ar visuomenés poZidiris j asmenis,
kurie neatitinka visuomenéje vyraujanciy lyties normy. Institucionalizuota
transfobija pasireiskia per teisines sankcijas, patologizuojancias praktikas

ir neegzistuojancius ar nepakankamus mechanizmus, kovojant su smurtu ir
diskriminacija. Socialiné transfobija pasireiskia per fizine ar kitokio pobtdzio
prievarta, neapykantos kalba, diskriminacija, grasinimus, marginalizacija,
socialine atskirtj, paZzeminimus ir patycias.

LGBTI-fobija yra bendras psichologinis ir socialinis priesiSkumas, nukreiptas
j LGBTI+ Zmones. Tai socialiné konstrukcija, skatinanti heteroseksualuma

kaip vienintele priimting seksualumo forma; nuo gimimo priskirta lytj, kaip
vienintele priimting lyt], ir sukurianti seksualumo hierarchija. Daugelio
feministy autoriy nuomone Sios fobijos Saknys slypi seksizme, atliekanc¢iame
seksualumo stebéjimo vaidmenj ir slopinantj bet kokj elgesj, kuris perZengia
visuomenés nustatytas ribas. Nors Sia prasme homofobija, lesbofobija,
transfobija, bifobija ir interfobija yra to paties reiskinio dalis, svarbu jas atskirti,
nes jos turi skirtingas apraiskas ir intensyvuma.
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Priekabiavimas yra bet koks veiksmas ar elgesys, kuris yra nepageidaujamas
(jzeidziantis, Zeminantis ir (arba) bauginantis) aukos atzvilgiu. LGBTI+ Zmoniy
atZvilgiu toks elgesys gali blti susijes su aukos seksualine orientacija, lytine
tapatybe ar lyties pozymiais. Tai gali apimti ZodZius, gestus arba rasytiniy
ZodZiy, paveiksléliy ar kitos medZziagos siuntima, demonstravima ar platinima.
Tai gali vykti viena karta arba reguliariai. Priekabiavimas pries LGBTI+ Zmones
gali apimti grasinimus, gasdinimus, Zodinj smurta, nepageidaujamas pastabas
ar pokstus apie seksualine orientacija ir (arba) lytine tapatybe.

Neapykantos nusikaltimai yra nusikalstamos veikos, kurios padaromos
dél neapykantos ar iSankstinio nusistatymo pries tam tikras Zmoniy grupes.
Kad nusikaltimas buty laikomas neapykantos nusikaltimu, jis turi atitikti du

kriterijus: pirma, incidentas turi bati laikomas nusikaltimu pagal baudziamaja
teise; antra, incidentas turi bati pagrjstas neapykanta. Neapykantos incidentas
yra bet koks incidentas, kuris grindziamas kazkieno iSankstiniu nusistatymu dél
asmens rases, religijos, seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés, negalios ar
kity pagrindy. Ne visi neapykantos atvejai prilyginami nusikalstamoms veikoms,
taciau ne maZiau svarbu, kad apie juos blty pranesta policijai. Neapykantos
nusikaltimy rasys: fizinis uzpuolimas; Zodinis priekabiavimas, jskaitant
grasinimus ir pravardziavima; neapykantos kurstymas.

Viktimizacija reiskia neigiama poveikj dél patirtos diskriminacijos ar smurto.
LGBTI+ Zmonés daZnai nukencia dél savo seksualinés orientacijos ar lytinés
tapatybés.

Antriné viktimizacija yra institucinio smurto rasis, kurig vykdo valstybés
institucijos ar socialiniy paslaugy teikéjai. Tai jvyksta, kai smurto auka patiria

tolesne zalg ne dél tiesioginio smurtinio veiksmo, o dél to, kaip institucijos

ar kiti asmenys dél patirto veiksmo elgiasi su auka. Antrine viktimizacija gali
sukelti, pavyzdZiui, netinkamos kalbos vartojimas arba nejautris komentarai
(pavyzdziui, aukos kaltinimas), kuriuos pateikia tie, kurie bendrauja su aukomis.
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Grizkime prie pagrindy:

|

Socialiné lytis (angl. ,gender“) yra socialinis konstruktas, priskiriantis
vyrams ir moterims tam tikrus socialinius vaidmenis bei formuojantis su lytimi
susijusias normas. PaZzymétina, jog vyrams ir moterims badingi socialiniai
vaidmenys néra pastovis ir kinta atsizvelgiant j istorines, socialines, kultdrines
ir klasines ypatybes. Vakary kultiroje dominuoja dvinaris ly¢iy modelis,
paremtas prielaida, esg egzistuoja dviejy priesingy ir biologiskai apibrézty
lyc¢iy dichotomija. IS Sios dichotomijos kyla su tradicinémis ,moterisSkumo ir
LvyriSkumo* kategorijomis susije visuomenés lukesciai, darantys jtakg asmens
saves, kaip vyro arba moters, suvokimui. Todél galima teigti, jog socialiné lytis
prisideda ir prie vidinio asmens lyties pajautimo bei su tuo susijusiy individualiy
patirciy.

Dvinareé lyc¢iy sistema yra lyciy klasifikavimo sistema, pagal kuria visi

Zmonés yra skirstomi j vyrus arba moteris, t.y. j dvi skirtingas, prieSingas
vyriskas ir moteriskas lytis.

Lyties raiska (angl. ,gender expression“) apibudintina kaip Zenkly ir
simboliy visuma, apimanti individualias lytinés tapatybés raiskos priemones
bei aplinkiniy sugebéjima Siuos Zenklus ir simbolius atpaZinti. Kiekvieno
asmens lyties raiska yra itin individuali bei glaudZiai susijusi su Sio asmens
lytine tapatybe. Kita vertus, dviejy tg pacia lytine tapatybe turinciy asmeny
lyties raiska gali bati itin skirtinga. Dél savo individualumo lyties raiska ir su ja
susije simboliai bei Zenklai neturéty bati ribojami dvinariy ,moterisSkumo* ir
Lvyriskumo* kategorijy.

Neatitikimas lyciai reiskia neatitikima tam tikros kultliros lyties normoms
ar lyties likes¢iams. Siai grupei priklausanciy Zmoniy lyties iSraiska neatitinka

visuomenés nustatyty lyties vaidmeny ar tam tikros lytinés tapatybés normy.
Lyties neatitikimas perZengia nustatytus visuomenés ar psichologinius
lGkescius dél su lytimi susijusios iSvaizdos.
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Besikeiciancios lytinés tapatybés Zmonés nori islikti lankstas dél savo
lytinés tapatybés, o ne tapatintis su viena lytimi. Zmonés, kurie save jvardija
kaip ,genderfluid®, gali svyruoti tarp lyCiy arba vienu metu iSreiksti kelias
lytis. .,Genderqueer®, jei jis vartojamas kaip bldvardis, reisSkia Zmones,
pazeidziancius lyciy skirtumus, neatsizvelgiant j jy paciy apibrézta lytine
tapatybe, t.y. tuos, kurie lytj reiSkia nenormiskai arba apskritai neatitinka

dvinario ly¢iy modelio.
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Smurtas pries
LGBTI+ vaikus:
sgvoka, rasys ir
poveikis



NEGATYVU

diskriminacija, priekabiavimas,

prievarta, smurtas, mazumos stresas,
mikroagresijos, neapykantos nusikaltimai,
neapykantos kurstymas, smurtas artimoje
aplinkoje, nutildymas, nepakankamas

atstovavimas, informacijos trikumas

POZITYVU

integracija, jvairové, smurto prevencija,
palaikantys specialistai, palaikanti
psichologija, bendruomenés darbas
siekiant sumazinti zalg, informuotumo
didinimas, stebéjimas, prevencijos politika,

priemonés pries priekabiavimag



Siame skyriuje pateikiamos smurto, su kuriuo

LGBTI+ vaikai dazniausiai susiduria misy

visuomenéje, apraiskos ir rasys.

2.1 Homofobija kaip smurtas lyties pagrindu

Tyréjai daZniausiai vertina homofobija, bifobija, transfobijg ir interfobija kaip
iSankstinius nusistatymus, melaginga informacija, stereotipus ar baime, kurie
daZnai turi gily socialinj, religinj, istorinj, kultdirinj ar kitokj pagrinda. ISankstinés
nuostatos, taip pat socialinés valdZios struktiros (tai, kaip misy visuomené
skirsto Zmones j grupes, tokias kaip vyrai ir moterys, arba cislycius ir translycius
Zmones, ir hierarchizuoja juos taip, kad viena grupé buty privilegijuota, o

kita - diskriminuojama) daznai jgyjamos Seimoje ar kitose socialinése grupése.
ISankstines nuostatas dazZnai palaiko Svietimo jstaigos ir net valstybés lygmens
politika, gilindama nelygybe ir nevienoda poziiirj, su kuriuo susiduria LGBTI+
Zmones.

Panasiai kaip ir kitos smurto dél lyties formos, smurtas prie$ LGBTI+ asmenis
kyla dél su lytimi susijusiy lakesciy. Visuomenése ir skirtingose bendruomenése
yra socialiniy lokesciy dél priimtiny ly¢iy vaidmeny ir su jais susijusiy elgesio
formy. Kiekvienas gali tapti fiziniy ar Zodiniy iSpuoliy taikiniu pazeisdamas
Siuos lukescius:
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>  Lesbietés (ir biseksualios) moterys pazeidzia visuomenés nustatytas
taisykles, susijusias su moteriSkumu, nes jas seksualiai traukia kitos
moterys.

>  Géjai (ir biseksualls) vyrai paZeidZia taisykles, susijusias su vyriSkumu, nes
juos seksualiai traukia kiti vyrai.

- Kai kurie vyrai ir moterys pazeidzia taisykles, susijusias su vyriSkumu ar
moteriSkumu, nes jy lyties raiska neatitinka nustatyty lyties raiSkos bady
(pavyzdziui, jei vyro lyties raiska laikoma ,pernelyg moteriska“ arba moters
lyties raiSka - ,,pernelyg vyriska“).

<  Kai kurios moterys paZeidZia taisykles, susijusias su moteriskumu,
nes reikalauja tokio paties elgesio kaip ir vyrai (pavyzdZiui, Seimoje,
darbovietéje ar vieSajame gyvenime).

< Translyciai Zmonés perZengia su lytimi susijusias taisykles, nes atmeta
mintj, kad lytiné tapatybé kyla is lyties poZymiy.

<+ Névienai lyCiai saves nepriskiriantys translyciai asmenys taip pat pazeidzia
lyties taisykles, nes jie identifikuoja save uz dviejy kultdriskai priimty lyciy
(vyro ir moters) riby.

> Interseksualds Zmonés, turédami klinus, kurie neatitinka tipiniy vyro ar
moters kiino sampraty, perzengia dviejy skirtingy lyCiy poZzymiy samprata
ir atskleidzia, kad pati dviejy skirtingy lyCiy samprata yra kultdriné
konstrukcija. Tai, kad visi klinai visuomenés akyse turi atitikti primestas
normas, galima pastebéti jsigilinus j priverstinio interseksualiy vaiky
gydymo praktikas.

LGBTI+ ir né vienai lyéiai saves nepriskiriantys vaikai taip pat neretai
patiria smurta dél lyties: jie nukencia dél to, kad nepaiso ir destabilizuoja
visuomenés ar bendruomeniy, kuriose jie gyvena, ly¢iy normas.
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Saliskumu motyvuoto smurto prie$ LGBTI+
|

vaikus poveikis

|

Nepriimtino elgesio, diskriminacijos ir nusikaltimy, kurie yra motyvuoti
SaliSkumu, aukos, nepaisant to, ar jie yra suauge, ar vaikai, dazniau patiria
jvairiy problemuy, depresija, nerima ir pyktj nei nusikaltimy, kurie néra
motyvuoti SaliSkumu, aukos. Neapykantos nusikaltimai, taip pat iSankstiniu
nusistatymu motyvuotos patycios mokykloje siuncia pranesimus grupés, kuriai
priklauso auka, nariams, kad jie yra nepageidaujami ir nesaugus visuomenéje
bei mazina saugumo jausma. Be to, diskriminacija pries grupe, kuriai priklausai,
gali sukelti psichologinius iSgyvenimus ir lemti Zemesne saviverte.'

Saligkumu motyvuotos patycios, priekabiavimas ir neapykantos nusikaltimai
gali sukelti suZalojimy ir kanciy tiek individo, tiek bendruomenés lygmeniu.
Nors reakcijos j traumuojancius iSgyvenimus yra individualios, todél gali bati
skirtingos, jas galima suskirstyti j kelias kategorijas. Dauguma nukentéjusiyjy
reakcijy yra Siy kategorijy deriniai:

Emocinés reakcijos - baimé, géda, nerimas, bejégiskumas, nesaugumas,

lidesys, depresija, situacijos valdymo praradimo jausmas, kaltés jausmas,
nepasitikéjimas kitais Zzmonémis, per didelis jautrumas, nuolatiniai nuotaikos
pokyciai ir kitos intensyvios emocinés reakcijos;

Fizinés reakcijos - galvos svaigimas, psichomotoriniai sutrikimai, galvos

skausmai, Sirdies plakimas, padidéjes kraujospldis, maZas cukraus kiekis
kraujyje, virskinimo problemos, pasunkéjes kalbéjimas, pasunkéjes kvépavimas,
jvairios Soko stadijos;

1 Out in the Open: Education sector responses to violence based on sexual orientation

and gender identity/expression. UNESCO, 2016, p. 11.
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Elgesio reakcijos - santlirumas, atsisakymas bendrauti, izoliacija, verkimas,

agresija, Zodiniai protrikiai, nekantrumas, piktnaudZiavimas narkotikais ar
alkoholiu, saves Zalojimas, bandymas nusizudyti;

Kognityvinés reakcijos - dezorientacija, sumisimas, sunkumas susikaupti,

sunkumas kalbéti, uZmarsumas, issiblaskymas.

»Ly€Eiy ideologijos® diskursai, paremti konservatyviy ir religiniy desiniyjy

grupiy kaltinimais, teigianciais, kad LGBTI+ organizacijos puola ,,natdralias“
socialines vertybes, siekdamos sustabdyti kalbéjima apie seksualine, lyciy ir
kiny jvairove, prisideda prie smurto pries LGBTI+ vaikus.

2.2 Smurtas pries LGBTI+ vaikus Svietimo aplinkoje

Smurtas Svietimo jstaigose - pagrindinéje visy vaiky ir jaunuoliy aplinkoje - yra

visuotiné problema, taip pat aktuali Europos Salyse. Tyrimai rodo, kad:

>  Didelé dalis LGBTI+ moksleiviy mokykloje patiria homofobinj ir transfobinj
smurta

<+  LGBTI+ moksleiviai teigia, kad smurtas mokykloje paplites dazniau nei jy
bendraamZziai, kurie néra LGBTI+

% Smurta patiria ir tie moksleiviai, kurie néra LGBTI+, bet yra suvokiami kaip
neatitinkantys lyCiy normy

<+  Sumokykla susijes homofobinis ir transfobinis smurtas daro jtaka mokiniy
iSsilavinimui, jsidarbinimo galimybéms ir gerovei.?

2 Out in the Open: Education sector responses to violence based on sexual orientation

and gender identity/expression. UNESCO, 2016, p. 14.
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Homofobinis ir transfobinis smurtas gali pasireiksti daugelyje skirtingy Svietimo
(ir ne Svietimo) jstaigy: mokykloje, mokyklos kieme, stovyklose, einant j
mokyklg ir i$ jos, sporto ir laisvalaikio metu, internetinéje erdvéje ir kt.

m LTeoriskai teigiama, kad netoleruojamas bet kokios rasies smurtas, taciau
ar tai galima jgyvendinti praktiskai? Jei bent pora Zmoniy pasistengs
tai padaryti, tai teigiamai paveiks ir 500 vaiky . (SLOVENIJA, PSICHOLOGE PRADINEJE

MOKYKLOJE).?

SaliSkumo motyvuotas smurtas LGBTI+ vaikus ir jaunuolius paveikia jvairiai. Tie,
kurie patiria patycias, dazniau praleidzia pamokas, vengia mokyklos ir kitokios
socialinés veiklos, dél kurios akademiniai pasiekimai daZnai blina prastesni,
arba net meta mokykla.

LyCiy nelygybé ir iSankstiniai nusistatymai dél lyties yra dar stipresni translyciy
Zmoniy atzvilgiu. Transly¢iams jaunuoliams ypac gresia smurtas dél lyties, nes
jie meta isSukj tradicinéms lyCiy normoms ir vaidmenims net labiau nei LGB
jaunuoliai.

3 Parengta pagal: Diversity and Childhood (DaC) - Changing social attitudes towards
gender diversity in children across Europe (Comparative Analysis on Violence against LGBTI and

Gender Non-Conforming Children), 2020.
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2.3 Institucinis smurtas pries interseksualius vaikus

»Pasaulyje, kuriame didZioji dauguma Zmoniy ir vyriausybiy Zino ir priima tik
dvi lytis (,vyrus“ir ,moteris“), interseksualiy Zmoniy ir jy kiiny egzistavimas
néra pripazjstamas. Dél Siy priezasciy sveiki interseksuals kiinai laikomi

»medicinine problema“ ir ,psichosocialine problema“, kuria reikia pasalinti
chirurginémis, hormoninémis, kitomis medicininémis ar psichologinémis
priemonémis®, - raso Danas Christianas Ghattasas.”

Daugelyje Europos Saliy interseksuallis Zmonés susiduria su patologizacija ir
krastutiniais Zmogaus teisiy paZeidimais. Vos gime, blidami vaikai, paaugliai

ir jau suauge, interseksuallis Zmonés susiduria su savo fizinio vientisumo
pazeidimais, jskaitant medicinines intervencijas, tokias kaip operacijos ir (arba)
kitos medicininés procediiros, be asmeninio, iSankstinio, nuolatinio ir visiskai
informuoto sutikimo. Tai gali sukelti psichologine trauma, taip pat sunkius
fizinius sutrikimus, pradedant nevaisingumu, skausmingu randéjimu, pojtciy
stoka, osteoporoze ir Slaplés problemomis.

m »Interseksualis Zmonés iSmoko biti tyloje“

(ISPANIJA, SLAUGYTOJA, LESBIETE)

Interseksualus vaikai susiduria su sutrikusio Seimos gyvenimo rizika dél
visuomenéje vyraujanciy tabu ir medicininiy intervencijy. Dél medicininio
gydymo ir patyciy jiems taip pat gresia mesti mokykla. Kiekviename amziuje
interseksualus Zmonés gali susidurti su stigmatizacija, struktdrine ir Zodine
diskriminacija, priekabiavimu, tinkamos medicininés prieZitiros stoka,
galimybés gauti reikalingus vaistus nebuvimu, teisinio pripazinimo stoka ir savo
klino nematomumu musy visuomenéje.

4 Standing up for the rights of intersex people, 2015, ILGA Europe ir Oll Europe
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Todél interseksualiy Zmoniy teisiy organizacijos ir jy réméjai reikalauja,

kad jstatymy leidybos ir kitomis priemonémis bty nutraukta Zalojimo ir
»normalizavimo“ praktika, pavyzdZiui, lytiniy organy operacijos, psichologinis
ir kitas medicininis gydymas. Interseksualls Zmonés turi teise patys priimti
sprendimus dél savo kiino vientisumo ir fizinés autonomijos.

2.4 Smurtas artimoje aplinkoje tos pacios lyties ir

translyciy asmeny santykiuose

Motery teisiy judéjimas atkreipé démesj | smurta artimoje aplinkoje, démes;j
telkiant j vyry smurta prie$ moteris. Taiau naujausi tyrimai rodo, kad smurtas
artimoje aplinkoje tarp tos pacios lyties partneriy ir pries translyCius asmenis
visuomenés samonéje daznai nejvertinamas (Viggiani, 2015). Jaunuoliai yra
ypac pazeidZiami ir neapsaugoti nuo smurtiniy santykiy dél didesniy klit¢iy:
nezinia, kur kreiptis pagalbos ir (arba) jie néra atskleide savo seksualinés
orientacijos ar lytinés tapatybés, ir (arba) bijo pasekmiy, atsiradusiy dél
atsiskleidimo savo Seimos nariams.
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LGBTI+ Zmonés (jskaitant jaunuolius), paklausti apie
savo santykiy patirtj, pranesa apie Sias smurto formas:

04

Pavydas ir su tuo susije kaltinimai (daznai pries smurtinius
iSpuolius);

Nuolatiné kontrolé (telefonu ar teksto Zinutémis);

Fizinis smurtas: stumdymasis, musimas;

Partnerio izoliacija (nuo draugy ir Seimos);

SantaZas (pavyzdZiui, grasinimas darbo praradimu);
Priekabiavimas (santykiy metu ar jiems isirus);
Seksualinis smurtas;

Smurtas pasimatymy metu (smurtinis elgesys ar grasinimas
smurtu santykiy pradZioje);

Bandymas pakeisti partnerj;

Smurtiniai priepuoliai, kuomet dauZomi daiktai.

L 2B 2ER 2R 2R R R 4

v ¥

Smurtaujantys partneriai nori kontroliuoti savo partnerio elgesj smurtiniu ar
prievartiniu elgesiu arba nubausti savo partnerij, jei jis prieSinasi ketinimams
kontroliuoti. Tie, kurie smurtauja, nori patenkinti savo poreikius ir norus; jie
mokosi smurtinio elgesio vadovaudamiesi modeliais; ir jie daro smurtinius
veiksmus, jei bausmeés rizika yra palyginti maza. Homofobija, bifobija,
transfobija ir interfobija padeda smurtui likti nepastebétam ir nebaudziamam,
nes nuo smurto nukentéjusieji daznai biina izoliuoti ir negali prasyti pagalbos is
savo Seimos nariy, paramos paslaugy teikéjy ar teisésaugos institucijy.
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2.5 Smurtas Seimoje

LGBTI+jaunuoliai taip pat gali patirti smurtg Seimoje, ypac is tévy, bet kartais ir
i$ kity Seimos nariy. Nors tévy prievarta daznai apima fizine, Zodine ir emocine
prievarta, LGBTI+ jaunuoliai daznai skundZiasi ir socialine prievarta (jskaitant
kontrole ir izoliacija nuo ty, kurie galéty juos palaikyti, pavyzdZiui, draugy) bei
daznai neturi kur kreiptis.

Tyrimai rodo, kad neproporcingai daug benamiy jaunuoliy Europoje priklauso
LGBTI+ bendruomenei ir kad tai visy pirma lemia jauny Zmoniy Seimy
priesSiSkumas ir prievarta, pasireiskianti iSkeldinimu ar bégimu iS namy. Be

to, be namy likusiems LGBTI+ jaunuoliams daznai kyla didesnis pavojus,
jskaitant rizika patirti neapykantos nusikaltima, piktnaudZziavima narkotinémis
medZiagomis ir psichinés sveikatos problemas (pavyzdZiui, dél atstmimo
Seimoje ar bendruomenéje). Socialiniy paslaugy teikéjai turéty aiskiai suprasti
specifinius poreikius, rizikos veiksnius ir i$Stkius, su kuriais susiduria benamiai
LGBTI+ jaunuoliai, kad galéty kurti ir teikti savo klientams geriausias jmanomas
paslaugas.

m »Baimé buti ismestiems is savo namy yra labai daZna [tarp LGBTI+
jaunuoliy].“ (LENKIJA, TYRIMO DALYVE)
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2.6 Ziniasklaida

Istoriskai LGBTI+ Zmoniy ir bendruomenés vaizdavimas Ziniasklaidoje buvo
priesisSkas, atspindintis nepakantuma ir stereotipus. Taciau pastaruosius du
desSimtmecius pagrindinéje Ziniasklaidoje, ypac JAV ar Kanadoje, daugéja
LGBTI+ Zmoniy problemy vaizdavimo. Taciau kai kuriy Europos Saliy
nacionaliniuose kontekstuose Sie klausimai yra aptariami Zymiai reciau.

LGBTI+ bendruomené taip pat émeési vis aktyvesnés pozicijos biti matomiems
socialinéje Ziniasklaidoje. Teigiamas LGBTI+ Zmoniy ir organizacijy vaizdavimas
ir didesnis jy dalyvavimas Ziniasklaidoje padidino LGBTI+ bendruomeniy
pripaZinima ir palaikyma bei suteiké informacijos aktualiomis temomis. Vis dar
reikia daug nuveikti, kad LGTBI+ vaikai ir jaunuoliai buty vienodai atstovaujami
ir bty uZtikrinta jy prieiga prie visos reikalingos informacijos.

2.7 ISvados: smurtas pries LGBTI+ vaikus ir jaunuolius

paslaugy teikimo srityje

Remiantis projekto ,,Jvairi vaikysté“ organizacijy partneriy atliktomis
apklausomis, tarnybos pranesa apie platy smurto pries LGBTI+ jaunuolius
spektra ir tikina, kad smurtas paliecia jvairias gyvenimo sritis, pavyzdZiui,
Seimos kontekste, mokykloje, gatvéje ar sveikatos prieZiliros sistemoje.

DaZnai pazeidziamos pagrindinés siekianciyjy gauti paslaugas, ypac¢ LGBTI+
asmeny, kurie yra translyciai, interseksualds, juodaodZiai, ir (arba) su negalia,
teisés. Daugelis jy kasdien patiria smurta, nors reciau nei daugelis kity grupiy
atstovy kreipiasi pagalbos. Tai veda prie jvairiy sunkumy: tam tikros socialiniy
struktliry pasekmés yra vertinamos kaip individualios problemos (pavyzdZiui,
kaip psichiné liga), taigi tarnyboms lieka nematomos.
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Daugelis LGBTI+ Zmoniy iSsiugdo Zemg jautruma psichologiniam smurtui, todél
tik fiziniai incidentai suvokiami kaip smurtas. Translyciai Zmonés yra ypac
pazeidZiami jvairiy rasiy smurto kasdieniame gyvenime, pradedant Seima,
baigiant socialine aplinka ir institucijomis.

Mikroagresija

Mikroagresija yra elgesys, kuris subtiliai ar netiesiogiai pranesa aukai
Zeminandia ir (arba) priesiska Zinute. Siuo atveju Zmoniy Saliskumas
dél isSankstiniy nuostaty, susijusiy su seksualine orientacija ar

lytine tapatybe (nuo LGBTI+ fobijos neigimo iki patologijos ar
nenormalumo prielaidy), atsiskleidzia tokiu budu, kad Sioms
Zmoniy grupéms priklausantys asmenys yra jZeidinéjami, pavyzdziui,
kai tycia ar dél informacijos stokos jiems uzduodami netaktiski
klausimai ar j juos kreipiamasi vartojant netinkamus jvardzius.
Mikroagresija gali priversti tuos, kurie ja patiria, jaustis socialiai
nepatogiai, kultdriskai ar net fiziSkai nesaugiai. Daugelis LGBTI+
Zmoniy mikroagresija patiria kasdien ir netgi ten, kur kreipiasi
pagalbos. Daugelis tyrimy parodé, kad kuo dazniau Zmonés patiria
mikroagresija, tuo didesné tikimybé patirti depresija, psichologinius
iSgyvenimus ar net fizinés sveikatos problemas. Daugeliu atvejy
mikroagresija lieka nepastebéta, nes visuomené to nelaiko smurtu.
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Bendruomeninis smurtas pasireiskia patyciomis ar
priekabiavimu, nesvarbu, ar tai vyksta Svietimo jstaigose, ar

vieSosiose erdvése, gatvéje ar tarnybose.

~Manau, kad Kroatijos viesosiose erdvése vis dar pavojinga parodyti, kad
m tu kuo nors esi kitoks, ypac jei esi uzZ dvinarés lycCiy sistemos riby. Nagus
nulakaves berniukas, net ir apsirenges vyriskais drabuziais, gali tikétis Zodinio
ar fizinio priekabiavimo. Taigi, tai vis dar yra labai nepalanki aplinka ir nors yra
viety, kuriose galime susitikti ir atsipalaiduoti, géjy pora vis tiek negali susikibti
rankomis gatvéje “ (KROATIJA, VIESOSIOS |STAIGOS PROFESIONALAS)

»DrabuZiai, muzika, viskas, kas priklauso asmens tapatybeli, yra
L~baudziama® jei skiriasi nuo normos.“ (VENGRIJA, SPORTO PROFESIONALAS)

Paslaugy teikéjai, kuriuos kalbinome vykdydami projekta ,,vairi
vaikysté“ bei kitus projektus, taip pat pranesé apie institucinj
smurta. Sveikatos apsaugos sistemoje smurta dazniausiai
patiria translyciai Zmonés, nes visuoménéje triiksta Ziniy apie Sios

grupés patiriamas problemas.

m ,Ligoninéje visi pavelgs ir sureaguos, jei ateis translytis asmuo. Medicinos
personalas kalbésis uZ Sio asmens akiy*. (LIETUVA, SVEIKATOS PRIEZIGROS

SPECIALISTAS)

38 Smurtas pries LGBTI+ vaikus: savoka, rusys ir poveikis




m »DidZiausia problema yra Sis siaubingas jausmas jy kine ir supratimas,

kad reikia amZiy, kad galiausiai kg nors padarytum ir galétum pradéti
lyties keitimo procesq. Mano vaikas taip pat Zaloja save ir kadangi néra galimybiy
greitai kreiptis j ekspertq, tai tampa ilgalaike problema“.

(SLOVENIJA, TRANSLYCIO VAIKO MOTINA)

Kalbant apie tarpasmeninj smurta, paslaugy teikéjai pranesa

apie smurtg tarp artimy partneriy ir Seimos nariy. Grésmé, kad be
sutikimo bus atskleista seksualiné orientacija ar lytiné tapatylg
yra placiai paplitusi.

Vis dar yra daug kliGciy LGBTI+ asmeny socialinei integracijai, todél reikia
nuolatinio ir sistemingo pilietinés visuomenés, taip pat institucijy ir tarnyby
dalyvavimo, kad baty uZtikrinta visy LGBTI+ asmeny, jskaitant jaunuolius,
apsauga ir saugumas.

Kituose skyriuose bus paaiskinta, ka galima padaryti siekiant pasipriesinti
smurtui ir mazumy stresui, kurj sukelia mikroagresija.
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Itraukiantis
atstovavimas:
raktas nutraukti

tylg



Specialistai, dirbantys su LGBTI+ vaikais,
|
pirmiausia turi jveikti tyla.
|

Lietuvoje apie LGBTI+ vaiky problemas kalbama labai mazai, taciau masy
visuomené turi stengtis jtraukti LGBTI+ vaikus j bendruomenes.

Nepriklausomai nuo to, kur dirbate, ar tai biity Svietimo jstaiga, sveikatos
paslaugy teikimo jstaiga, paramos Seimai centras, Ziniasklaidos priemoneé,
sportas ar teisésauga, perzvelkite pateiktg sarasg ir pasitlymus!®

5 Parengta pagal: Checklist for a Welcoming LGBTQ and Gender Inclusive School
Environment: https://www.welcomingschools.org/pages/checklist-for-a-welcoming-and-

inclusive-school-environment
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|trauki kalba

DaZznai pirmasis Seimos ir vaiko kontaktas su jstaiga ar uzsiemimy
organizatoriais yra jvairiy formy pildymas. Ar Sios formos yra draugiskos
skirtingoms Seimos struktiiroms? Ar jose vartojamos tokios savokos kaip ,tévai“
ar ,globéjai?“ Ar formose praSoma nurodyti asmens dokumentuose nurodyta
varda, ar varda, kurj asmuo vartoja? Perzvelkite Sias formas ir uztikrinkite
jtraukia kalba. Ar kalbédama (-s) apie Seima modeliuojate jtraukia kalba
vaikams, kitiems darbuotojams, tévams ir globéjams?

Reagavimas | netinkama kalbg ir veiksmus

Nutraukite pravardZiavima, jskaitant netinkamy Zodzio ,,géjus“ formy vartojima
ir jzeidimus raseés ar lyties pagrindu. Reaguokite, kai girdite vaikus sakant
panasias frazes: ,Tai géjiskal!®, ,Elgiesi kaip mergaité!“ arba ,Jis nesate tikra
Seima, nes tu neturi técio!“ Ar jusy profesiné patirtis patyciy ir priekabiavimo
srityje leidZia tinkamai reaguoti j patycias ir kitag netinkama elgesj? Ar gebate
atsakyti j jauny Zmoniy klausimus apie LGBTI+ Zmones ir jvairias Seimas?
Pagilinkite savo Zinias!

|traukis vaizdai ir knygos

Ar leidiniai jusy mokykloje ar jstaigoje atspindi vaiky, su kuriais dirbate,
gyvenima? Ar bendryjy patalpy ir klasés vaizdai atspindi skirtingas Seimos
struktiiras, taip pat Zmones su skirtingomis seksualinémis orientacijomis,
lytinémis tapatybémis, etnine kilme ir sugebéjimais? Ar jasy jaunieji klientai ar
moksleiviai susiduria su jvairiais teigiamais pavyzdziais literatliroje?
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Institucinis klimatas - teigiamo, jtraukaus tono nustatymas

Ar kas nors apsilankes jasy jstaigoje gali pasakyti, kad visi vaikai ir jy Seimos
nariai Cia yra laukiami? Ar koridoriuose yra vaiky darby, pabréZianciy jvairove ir
bendruma? Ar rengéte renginius, kuriuose atpaZjstama ir Svenciama jvairové? Ar
darbuotojai bendrauja su visomis Seimomis pagarbiai ir vengia stereotipy, kai
bendrauja su dviem motinomis ir dviem téciais, vienisais tévais, rasiniu pozitriu
skirtingomis ir (arba) daugiakalbémis Seimomis? Ar mokyklos vadovybé,
mokytojai ir klasés draugai palaiko vaika pripaZindami jo pageidaujama varda
ir jvardj? Ar visi vaikai Zino, su kuo gali susisiekti, jei patiria priekabiavima ar
diskriminacija? Ar susikiréte ir jgyvendinote aiskius susitarimus su vaikais
grupése dél pagarbos ir tinkamos kalbos ir elgesio vienas kito atzZvilgiu? Ar
vaikai Zino, kad jvairovés pripazZinimas nereiskia, jog jy Seima dél to yra maZiau
reikSminga? Ar jusy kovos su patyCiomis politikoje konkreciai jvardijamos
grupeés, kurios patycias ar priekabiavima patiria dazniau?

m »1ai, kad Graikijoje homoseksualus mokytojas nepasirodo su savo

partneriu mokyklos Sventéje, yra reikSminga problema, kuri egzistuoja ir
mes turime su ja kovoti, jei norime padéti ir palaikyti LGBTI+ bendruomene, kad
jaustysi patogiau kalbédami apie savo seksualine orientacijg. Mes kalbame apie
atsivérimgq jvairovei, taCiau realiame gyvenime dél visuomenés nusistatymo
Graikijoje mes negalime to lengvai atspindéti“. (GRAIKIJA, MOKYTOJA)

»Niekada neturétumeéte pasakyti vaikui, kad jis neturéty déveéti tam tikros
m aprangos, nes Zmonés neva j jj Zidres ar juoksis. VerCiau atsiverkite
pokalbiui. Pasakykite jam: ,Daugumai Zmoniy tai nerdpés, vieniems tai atrodys
fantastiska, bet kitiems gali biti keista“ Paklauskite vaiko, ar jis pagalvojo, kaip
elgtysi, jei kas nors pasakyty kg nors blogo. Tuo metu jus mokote vaikg atsparumo
ir pateikiate jam is esmés skirtingg pasaulio vaizdg“.

(BELGIJA, VIDURINES MOKYKLOS MOKYTOJA)
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Sukurkite LGBTI+ jtraukig aplinka

Kreipdamiesi j vaikus, neskirstykite jy pagal lytj, vartodami jtraukias frazes,
pavyzdZiui: ,Labas rytas, visi“.

Kartokite vaikams jkvepiancias Zinutes, kurios pabréZia, kad ,visi vaikai gali“
(Sokti, gaminti maista, turéti trumpus ar ilgus plaukus, mokytis matematikos,

kurti mena, sportuoti ir pan.)“

| grupes vaikus skirstykite ne pagal lytj, o pagal suolus, jy vardy raides
ar drabuZiy spalva.

Pateikite pozityviy pavyzdZiy. Pristatykite jvairius pasiekimus apie
Zmones, kurie perzengia ly¢iy vaidmeny stereotipus. Kartu skaitykite jvairias

biografijas.

Padékite vaikams suprasti lyéiy stereotipy ribotuma. Paprasykite
vaiky iSnagrinéti populiariaja kultira, reklama ar vaiky Zaislus ir knygas bei
atskleisti lyciy stereotipus.

Sukurkite vaiky pagalbos tinkla. Su vaiky grupe, su kuria dirbate,
ieskokite bidy, kaip biti sajungininku, kai kurj nors i jy erzina ar tyciojasi dél

kokiy nors priezasciy. Ar jie gali bandyti tai sustabdyti tiesiogiai? Ar jie turéty
kalbétis su suaugusiuoju? Ar jie galéty kalbétis su priekabiavusiu vaiku? Raskite
metody, padedanciy vaikams apgalvoti visas galimybes.

Pats bukite stebétoju. Nutraukite vaiky komentarus, skatinancius lyciy ar
kitus stereotipus. |sitraukite j diskusijas su vaikais.
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Uztikrinkite sauguma. Zinokite, ar vaikai jauciasi saugiis tiek jusy jstaigoje,
tiek uZ jos riby. (Jei dirbate mokykloje, j mokymo plana jtraukite diskusija
su mokiniais apie tai, kur jie jauciasi saugis ar nesaugs ir dél ko jie jauciasi

saugls ar nesaugus.)

Bikite pavyzdziu! Jei jmanoma, pateikite pavyzdZiy, kaip jis ar jasy
paZjstami Zmonés meégsta daryti veiksmus, kurie neatitinka lyties ir kiino

stereotipy.

m »Svietimas turéty atidaryti duris ne tik j Zinias, bet ir jvairove. Ir mokiniai
turi jausti, kad klaséje suauges Zmogus pirmasis pasisako uz lygybe.
PrieSingu atveju atsivers durys j piktnaudZiavimg* (PORTUGALIJA, MOKYTOJAS)

PriesiSka Nejtrauku Itrauku Draugiska

Aiskiai neigiamos etiesiogiai neigiamo- ' etiesiogiai teigiamo Aiskiai teigiamos
zinutés zinutés zinutés zinutés

-—)

Neigiamy lyéiy Lyciy
stereotipy sustiprinimas transformavimas
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Visada padékite LGBTI+ jaunuoliams:

vartokite jtraukiag kalba,

sukurkite saugiag aplinka LGBTI+ vaikams, ir

skatinkite vienoda jy atstovavima.

Demonstruokite nuline tolerancija smurtui ir neapykantai dél seksualinés
orientacijos, lytinés tapatybés ir lyties raiskos.
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Pozilris,
palaikantis
LGBTI+ vaikus
ir jaunuolius:
pavyzdziai



ES Pagrindiniy teisiy agentiros LGBTI+ tyrimo,

paskelbto 2020 m., duomenimis, 65 proc. ES

moksleiviy buvo girdéje ar mate neigiamy

komentary ar elgesio apraisky, nes mokyklos

draugas ar bendraamzis buvo LGBTI+ (Zinoma,

daugelyje valstybiy nariy sis santykis yra

Zymiai didesnis), o keliose Salyse 1i§ 5 LGBTI+

moksleiviy svarsté galimybe palikti mokyklg ar

pakeisti mokykla, nes jie buvo LGBTI+.:

Nacionalinés LGBTI+ moksleiviy apklausos rodo, kad viktimizacijos daznis ir
sunkumas koreliuoja su pazymiy vidurkiu: sunkesné viktimizacija taip pat buvo
susijusi su Zemesniais LGBTI+ moksleiviy akademiniais pasiekimais. Moksleiviai,
patyre viktimizacija ar diskriminacija mokykloje, taip pat gali jaustis atskirti
nuo mokyklos bendruomenés. LGBTI+ moksleiviy, kurie pranesé apie
daznesnj viktimizavima dél savo seksualinés orientacijos ar lyties raiskos,
saviverté taip pat buvo Zemesné.

[}

https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2020/Igbti-survey-data-explorer
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Kita vertus, mokytojy ir kity specialisty palaikymas, taip pat teigiamos
su LGBTI+ susijusios informacijos jtraukimas j mokymo programas yra tiesiogiai
susijes su moksleiviy gerove. Tyrimy duomenys i$ jvairiy Saliy rodo, kad

LGBTI+ moksleiviai, kurie gavo teigiamos informacijos apie LGBTI+ Zmones,

Sios bendruomenés istorija ir jvykius, dazniau praneseé, kad moksleiviy grupé
labiau priima LGBTI+ Zmones; daZniau jauciasi mokyklos bendruomenés dalimi;
reciau praleidzia pamokas dél nesaugumo jausmo; ir reciau jauciasi nesaugiai
mokykloje dél savo seksualinés orientacijos ir (arba) lytinés tapatybés. LGBTI+
mokiniai, kuriy mokykloje yra politika dél patyciy ar priekabiavimo,
dazniau pranesé, kad mokytojai jsikiso, kai skambéjo homofobiskos ar
transfobiskos replikos; dazniau pranesé apie priekabiavimo ir uZpuolimo
atvejus mokyklos darbuotojams; ir daZniau saké, kad personalo jsikiSimas dél

priekabiavimo ir uzpuolimo buvo veiksmingas.

Nors pagrindiniai musy duomenys yra apie padétj mokyklose, pilietinés
visuomenés organizacijy (PVO), teikianciy paramos paslaugas LGBTI+ Zmonémes,
jskaitant partnerius projekte ,Jvairi vaikysté®, patirtis rodo, kad LGBTI+
moksleiviai mokosi ir jauciasi geriau palaikan¢iose bendruomenése,

kurios imasi veiksmy pries patycias.

Profesionalai, dirbantys su LGBTI+ asmenimis, turi suteikti saugia ir jtraukia
erdve visiems Zmonéms, nepriklausomai nuo seksualinés orientacijos ir lytinés
tapatybés bei kurti teigiama tarpsektorinj poziiirj. Jie turéty bati informuoti
apie skirtinga teisinj ir Zmogaus teisiy konteksta savo Salyse ir tai, kaip
diskriminacijos patirtis skirtingose kulturose formuoja LGBTI+ jauny Zmoniy
padét;.
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Tinkamas démesys patyCioms, palaikymas, priekabiavimo prevencija ir atsakas j
Siuos reiskinius duoda rezultaty, taip pat ir tinkamas atstovavimas bei jtraukios
kalbos vartojimas. Mlsy tikslas - kad visi su jaunimu dirbantys specialistai
galéty palaikyti LGBTI+ vaikus ir jaunuolius bei sukurti jtraukia ir saugia aplinka,
kurioje visi vaikai ir Seimos galéty klestéti.

BendraamZiy, Seimy, specialisty ir bendruomeniy parama gali Zymiai sustiprinti
jaunus Zmones, kurie yra LGBTI+ bendruomenés nariai. Si parama gali padéti
apsisaugoti nuo rizikos ir skatinti gerove.

Profesionalai, dirbantys su jaunimu visose gyvenimo srityse,
gali tiesiogiai ir realiai paveikti visos bendruomenés gyvenima.

Siame skyriuje mes pateikiame rekomendacijas ir nurodome, kaip dirbti su
asmenimis ir pasisakyti uz geresne institucine politika.

4.1 Pagrindiniai principai profesionalams, dirbantiems

su LGBTI+ vaikais ir jaunuoliais

>  Gerbkite saves identifikavima ir klino jvairove. Apie asmens seksualine
orientacija ar lytine tapatybe neturéty bati sprendziama remiantis jo
iSvaizda. Bandymas abejoti ar ,pakeisti“ kieno nors seksualine orientacija
ar lytine tapatybe yra nepriimtinas bet kokiomis aplinkybémis ir yra
tiesioginis Zmogaus teisiy pazeidimas.

<  Pripazinkite ir supraskite, kad seksualiné orientacija ir lytiné tapatybé yra
skirtingi dalykai, ir mokeékite juos atskirti dirbdami su LGBTI+ Zmonémis.

-  Supraskite, kad lytis néra dvinaris modelis, leidZiantis nustatyti jvairias
lytines tapatybes ir kad asmens lytiné tapatybé gali nesutapti su jo gimimo
metu priskirta lytimi. Profesionalai turéty vartoti vardus ar jvardzius,
kuriuos asmenys pageidauja vartoti. Nederéty reikalauti vartoti vardus,
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jrasytus oficialiuose dokumentuose.

Profesionalai neturéty manyti, kad seksualinés orientacijos ar lytinés
tapatybés tyrinéjimas yra sutrikimy simptomas arba psichopatologijos
indikacija. Lyties neatitikimas (kai kas nors patiria dideliy kanciy ir (arba)
problemuy, susijusiy su konfliktu tarp mastymo apie save bei savo fizinés ar
paskirtos lyties) néra psichinis sutrikimas.

Profesionalai jokiomis aplinkybémis neturéty rekomenduoti translyCiams
ir (arba) interseksualiems vaikams ir paaugliams atlikti medicinines
procediras, kurias galima atidéti tol, kol asmuo gali pats nuspresti ir duoti
visiskai pagrjsta sutikima. ISimtis yra tik intervencijos, kurios yra batinos
norint iSsaugoti interseksualaus naujagimio, vaiko ar paauglio gyvybe.
PripaZinkite, kad stigmatizavimas, iSankstinis nusistatymas, diskriminacija
ir smurtas daro jtaka LGBTI+ Zmoniy sveikatai ir gerovei, taip pat fakta, kad
institucinés (sisteminés) klittys, tokios kaip diskriminaciniai jstatymai,
daro poveikj LGBTI+ Zmoniy gyvenimui.

Sukurkite palankia ir teigiama aplinka LGBTI+ Zmonéms.

PripaZinkite ir gerbkite LGBTI+ santykiy svarba, laikant juos lygiais
heteroseksualiems santykiams, neatsizvelgiant j jy teisinj pripazinima.

evv -

vertybémis ir jsitikinimais, su kuriais susiduria LGBTI+ jaunuoliai, kurie taip
pat gali biti rasiniy ir etniniy maZzumy grupiy nariai.

Didinkite Zinias ir supratima apie seksualine orientacija ir lytine tapatybe
testinio Svietimo, mokymo, priezitiros ir konsultacijy pagalba.

Pripazinkite, kad nors LGBTI+ asmenys gali dalytis bendra patirtimi, jie yra
unikalls asmenys, turintys skirtingus poreikius ir gyvenima. Labai svarbu
pripaZinti Siuos skirtumus ir skirtingus badus, kuriais asmenys patiria
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diskriminacijg ir stigmatizavima. Kiekvienas asmuo ir kiekviena LGBTI+
akronime nurodoma tapatybé ar patirtis (taip pat visos kitos tapatybés ir
patirtys, kurios néra konkreciai paminétos, bet jtrauktos j LGBTI+ spektra)
turi specifiniy poreikiy.

<  Pripazinkite ir jsisamoninkite egzistuojancius stereotipus ir bukite pasiryze
sukurti saugumo ir pasitikéjimo atmosfera, kaip gerosios praktikos taikymo
ir teigiamy paslaugy pagrinda.

»Man teigiama raida yra ta, kad bendrosios praktikos gydytojai vis labiau
m organizuojasi grupinése praktikose. Randasi labiau tarpdisciplininis
poZidris - Seimos gydytojas dirba su psichologu, socialiniu darbuotoju... Tai
praplecia specialisty kompetencijq ir palengvina pacienty nukreipimg. Negalima
tikétis, kad seimos gydytojas bus visa ko ekspertas*. (BELGIJA, UNIVERSITETO TYREJA)
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4.2 Prevencija

Veiksmingas ir tinkamas prevencijos strategijas galima sukurti tik nustacius
konkrecius kovos su smurtu prie$ LGBTI+ rizikos veiksnius skirtingose vietose,
taip pat numatant specializuotg veikla kiekvienai tikslinei grupei. Galimos
tikslinés grupés yra:

1. Potencialis paZeidéjai,

2. Zmonés, nukentéje nuo smurto pries LGBTI+ ir

3. asmenys, dalyvaujantys nukentéjusiyjy nustatyme ir prieZitroje.

Yra daug veiksniy, galinciy sustiprinti prevencijos strategijas, pavyzdZziui,
stiprinti parama Seimoms ir bendruomenéms bei sukurti ar patobulinti smurto
incidenty prie$ LGBTI+ asmenis stebésenos ir dokumentavimo proceddras.

Kadangi smurtas pries LGBTI+ asmenis yra pagrijstas placiai paplitusiomis
seksualinémis, lyties ir kino normomis, yra dvi pagrindinés veiklos sritys, kurios
galéty skatinti ilgalaike smurto prevencija:

> teisinés sistemos tobulinimas siekiant jgalinti, apsaugoti

ir destigmatizuoti LGBTI+ Zmones, jskaitant jaunima, priimant

reikiamus jstatymus ir politikg kovojant su patyc¢iomis pries LGBT
asmenis ir kuriant etikos kodeksus sveikatos ir psichosocialinés pagalbos
specialistams.

» pastangos transformuoti socialines ir kultlrines normas,
pagristas heteroseksualumo reprezentacija, didinti samoninguma

apie homofobija, bifobija, transfobija ir interfobija jvairiose socialinése
grupése ir tarnybose.

Visi specialistai, dirbantys su vaikais arba atstovaujantys jy interesams, gali
Zengti Zingsnius, kad visuomenéje blty gerbiami visi vaikai ir jaunuoliai,
nepaisant jy seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés, lyties raiskos ir (arba)
lyties savybiy.
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Ka galite
padaryti jau
Siandien?



5.1. Palaikantys zingsniai

1. Uztikrinkite jtraukia ir saugia aplinka ir palaikykite vaikus, kurie patyré
smurtg (jskaitant smurtg dél seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés).

2. Priimkite ir jgyvendinkite (arba integruokite j esama politika) kova su
diskriminacija ir patyCiomis savo jstaigoje, jskaitant patycias ir smurta dél
seksualinés orientacijos ir lytinés tapatybés.

3. Leidiniuose ir mokymo programose aptarkite seksualinés orientacijos ir
lytinés tapatybés temas ir jsitikinkite, kad jomis siekiama skatinti pagarba
LGBTI+ Zmonéms.

4. Institucijose paruoskite iSsamias patyciy incidenty ataskaitas:
naudojamose formose turéty bati nurodytas jvykio laikas, nesvarbu, ar jis
jvyko karta, ar pakartotinai, jo vieta, tipas, saugoma ypatybé SaliSkumo
motyvuoty patyCiy atveju, Zinios apie jvykj ir veiksmai, kuriy buvo imtasi
problemai i$spresti. Sios ataskaitos turéty biti naudojamos sistemingai
stebint patycias.

5. Integruokite homofobinio, bifobinio ir transfobinio smurto problema |
visas programas, kuriomis siekiama panaikinti smurta ir skatinti sauguma
institucijose.

6. Perziarékite visas formas, kurias naudojate, kad jtrauktuméte ne tik vyriska
ar moteriska lytj.

7. Uztikrinkite, kad translyciai jaunuoliai galéty iSreiksti savo lytj ir dalyvauti
visose veiklose, atsiZvelgiant j savo lytine tapatybe, jskaitant pageidaujamo
vardo vartojima ir lanksty aprangos taisykliy taikyma.

8. Utztikrinkite, kad translyciai vaikai ir darbuotojai galéty naudotis ribinémis
ir vonios kambariais atsizvelgiant j savo lytine tapatybe.
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9. Remkite LGBTI+jaunimo ir jy réméjy grupiy karima.

10. Remkite personalo (pavyzdZiui, mokytojy, mokyklos psichologo, socialiniy
darbuotojy, sveikatos prieziliros specialisty, pagalbos aukoms paslaugy
teikéjy) dalyvavima informuotumo didinimo kampanijos arba kvalifikacijos
kélimo programose, kurios apima LGBTI+ Zmoniy socialine padétj ir
specifines LGBTI+ jaunuoliy problemas ir poreikius.

. Prisidékite prie dalyviy paieskos j mokymo programas, kurias organizuoja
LGBTI+ Zmogaus teisiy organizacijos, kuriose biity aptariamos specifinés
LGBTI+ jaunuoliy problemos ir poreikiai.

12. Reguliariai atlikite anoniminius tyrimus apie patyciy ir smurto paplitima
jusy darbo aplinkoje, jskaitant su tuo susijusius vaiky poreikius.

5.2. Visi specialistai, dirbantys su vaikais ir jaunuoliais,

gali ir turéty

1. Rapintis savo profesiniu tobuléjimu ir dalyvauti mokymuose apie kova su
LGBTI+ patyCiomis.

2. |traukti LGBTI+jaunuolius ir tévus j savo darba.

3. Praktikuotis jsikisti, kai klientai ar moksleiviai erzina ar tyciojasi dél lyties,
seksualinés orientacijos ir lytinés tapatybés.

4. Gerbtivarda ir jvardZius, kuriuos vartoja klientai ir moksleiviai.

5. Pabrézti, kad klientai ar moksleiviai gerbia LGBTI+ Zmoniy oruma rinkdami
tinkamus ZodZius, taip pat nesmerkdami LGBTI+ Zmoniy.
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6. Remti aktyvius veiksmus pries SaliSkumu motyvuotas patycias, jskaitant
politikos krypties ir prevencijos programy kiirima bei jgyvendinima.

7. Jei esate profesiniy sajungy nariai, pasidlykite, kad Siose organizacijose
bity skiriama daugiau démesio reaguojant j SaliSkumu motyvuotas
patycias.

8. Jei pastebite Zodinj smurta ar fizinj uZpuolima arba jei kas nors kalba apie
LGBTI+ Zmones neigiamame kontekste, pradékite diskusijas Sia tema
bendradarbiaudami su kitais specialistais, dirbanciais su jaunimu.

9. Svietimo jstaigose perzitirékite aprangos kodo politika, kad
apibudintuméte, ka mokykla laiko tinkama apranga, nepriskirdami
aprangos pasirinkimo galimybiy tam tikrai lyciai. Uztikrinkite, kad
moksleiviai galéty be diskriminacijos rinktis drabuZius, Sukuoseng ir
aksesuarus, kurie atspindéty jy lytine tapatybe.
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Parama ir
informacijq
teikianciy
organizacijy
sgrasas



LGL emocinés paramos platforma patyéias patiriantiems LGBT
moksleiviams, jy tévams ir mokytojams

HTTPS://LITHUANIA.LIVEWITHOUTBULLYING.COM

Emocinés paramos platformoje patycias patiriantiems LGBT moksleiviams, jy
tévams ir mokytojams teikiamos konsultacijos ir emociné parama. Parama
sunkumus patiriantiems moksleiviams teikia apmokyti savanoriai, turintys
reikiama iSsilavinima ir pasirengima.

Nacionaliné LGBT teisiy organizacija LGL

WWW.LGL.LT

WWW.FACEBOOK.COM/LGL.LT

WWW.INSTAG RAM.COM/LG L.LT

Nacionaliné LGBT teisiy organizacija LGL - vienintelé iSimtinai LGBT
bendruomenés interesams atstovaujanti nevyriausybiné organizacija Lietuvoje.
Asociacijos LGL misija - panaikinti homofobija, visy rasiy diskriminacija

dél seksualinés orientacijos ir lytinés tapatybés. LGL atstovauja LGBT
bendruomenei, siekia Zmogaus teisiy ir laisviy bei lygiy galimybiy plétojimo
Lietuvoje, taip pat uzsiima edukacine veikla - rengia susitikimus, seminarus bei
mokymus jvairiomis su LGBT susijusiomis temomis.

Jaunimo linija
TEL. 8 800 28888
WWW.JAUNIMOLINIJA.LT
»Jaunimo linija“ - visag para veikiantis pagalbos telefonas jaunimui. Jauni
Zmonés gali telefonu arba internetu susisiekti su pagalba teikianciais
savanoriais, kurie iSklausys, palaikys ir atsakys j riipimus klausimus. ,Jaunimo
linijos“ savanoriai mokymy metu yra supaZindinami su LGBT asmeny patiriama
diskriminacija, patyCiomis dél lytinés orientacijos bei dalyvauja mokymuose,
kaip konsultuoti homoseksualios ir biseksualios orientacijos jaunuolius.
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Vaiky linija

TEL. 116 111

WWW.VAIKULINIJA.LT
,Vaiky linija“ - tai emocinés paramos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti
nemokama ir anonimiska pagalba telefonu bei internetu. Nuo 1997 m.
veikiancios nevyriausybinés organizacijos veikla paremta savanorisku darbu.
Siuo metu pagalba vaikams ir paaugliams teikia daugiau nei 350 savanoriy
konsultanty.
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Patarimai kuriant LGBTI+ jtraukig mokyklos aplinka:

HTTPSI//WWW.WELCOMINGSCHOOLS.ORG/PAGES/CH ECKLIST-FOR-A-WELCOMING-AND-

INCLUSIVE-SCHOOL-ENVIRONMENT

Diversity and Childhood (DaC) - Ana Cristina Santos, Mafalda Esteves,
Alexandra Santos - Changing social attitudes towards gender diversity in
childrenacross Europe (Comparative Analysis on Violence against LGBTI and
Gender Non-Conforming Children), 2020.
HTTPS://CDN.WEBSITE-EDITOR.NET/95401BFFB81F40A3987D30AEE8BE2C6F/FILES/UPLOADED/

COMPARATIVE_REPORT_PUBLICATION%2520FINAL.PDF

Homeless in Europe. The Magazine of FEANTSA. LGBTQI Homelessness.
Autumn, 2017.

HTTPSI//WWW.FEANTSA.ORG/DOWN LOAD/FEA-008-17-MAGAZIN E_V33480239002912617830.PDF

Out In the open: education sector responses to violence based on
sexual orientation and gender identity/expression. UNESCO, 2016.

HTTPS://WWW.RIGHT-TO-EDUCATION.ORG/SITES/RIGHT-TO-EDUCATION.ORG/FILES/RESOURCE-

ATTACHMENTS/UNESCO_OUT_IN_THE_OPEN_2016_EN.PDF

Standing up for human rights of intersex people, - Dan Christian
Ghattas — ILGA Europe ir Oll Europe, 2015.

HTTPS://WWW.ILGA-EUROPE.ORG/SITES/DEFAULT/FILES/HOW_TO_BE_A_GREAT_INTERSEX_

ALLY_A_TOOLKIT_FOR_NGOS_AND_DECISION_MAKERS_DECEMBER_2015_UPDATED.PDF
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