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01 Jzanga

Kodel jtrauki tevystée?

Pasaulyje vis didesnis demesys skiriamas aktyviam téciy jsitraukimui | vaiky
gyvenimg. Tai vyksta ne atsitiktinai. Apstu jrodymuy, liudijanciy, kad rdpinimosi
aspekty j(si)tvirtinimas vyriskumo normy suvokime skatina procesus, uztikrinancius
vaiky, motery, paciy vyry gyvenimo kokybe ir visuomenés raidos tvaruma.
Aktyvesnis vyry rapinimasis vaikais tampa ir veiksminga smurto artimoje aplinkoje

prevencija.

Vaiky gerove

Psichologinei vaiky gerovei ir sveikatai tévo meilé daro tokj pat didelj poveikj
kaip ir motinos meilé. Populiariojoje kultGroje teciai daznai vaizduojami kaip
nekompetentingi, emociskai atsiriboje (geriausiu atveju) mamos pagalbininkai,
taCiau realybeé Sj stereotipg neigia. Motinos meilé yra ypatinga, taciau tétis vaikui

lygiai toks pat reikSmingas.

Svarbu, kad tétis puoseléty gerg santykj su vaiku: baty jsitraukes (kurdamas
tiesioginj rysj, daug bendraudamas su vaiku), prieinamas (ne tik esantis greta, bet ir
emociskai pasiekiamas), rapintysi suteikti tai, ko vaikui reikia, kartu su kitais Seimos
nariais iSmokty auginti ir aukléti nenaudojant prievartos. Deja, nemaza Seimuy,

kuriose vis dar taikomos fizinés, psichologinés ir emocinés bausmeés, nepaisant
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ilgalaikiy neigiamy tokio elgesio su vaikais pasekmiy.

Bausmes naudojant fizine ar emocine prievartg yra vaiko zmogaus teisiy j fizine
nelieCiamybe, orumg ir jstatymy apsaugg pazeidimas. Jos kelia gresme pilnaverciam
iSsilavinimui, raidai, sveikatai ir gyvenimui. Taip pat moko vaikus, kad smurtas yra
priimtinas sprendziant konfliktus arba norint jgyti pranasumg. Todél vaikams ypac

svarbu patirti pilnaverte técio meile.

Gero técio elgesys apima mokymg, priezirg, planavimg, samprotavimg kartu,
meilés raiskg, buitiniy darby atlikimg, emocine paramg ir saugojimg, bendras
veiklas ir, ypaC svarbu - zaidimus! Tetis, prie kurio vaikas prisirisa, yra jautrus,
Siltas, artimas, draugiskas, palaikantis, atviras, meilus, drgsinantis, paguodziantis,

priimantis.

Ne visi téciai jsitraukia tiek, kiek noréty. Tai gali nulemti tiek santykiai poroje,
vaikystes patirtys, jvairios socialines problemos, tiek kultdrinis kontekstas.
Nepaisant to, vyrai linke rapintis savo vaikais, nors ir ne visada meile moka parodyti
tiesiogiai. Todel svarbu puoseléti aplinkg, kurioje aktyvus téciy dalyvavimas baty

prilmamas, vertinamas ir formuoty sglygas kurti glaudy rysj su vaiku.

Motery geroveé

Kita priezastis skatinti aktyvy téciy dalyvavimg vaiky prieziGroje yra susijusi su
lyCiy lygybes tikslais. Visuomenes, kuriose lycCiy lygybeés yra daugiau, yra tvaresnés
socialine, ekonomine prasme. Emocinis zmoniy pasitenkinimas gyvenimu jose
didesnis: mazeéja vyry depresijos lygis, rizika bati nuzudytam ar suluoSintam kito

vyro, mirti nuo nenataraliy priezasciy. O lyCiy lygybés daugiau yra batent ten, kur
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vyrai su moterimis dalijasi rapinimosi vaikais ir buities pareigomis.

Vyro rapinimasis partnere nestumo metu ir pagalba auginant kadikj iS esmes
pagerina tiek vaiko, tiek moters sveikatos, emocine bukle, nes mazéja jos su
nestumu susijes stresas, ji aktyviau tikrinasi sveikatg. Nuo pat pirmy dieny kadikio
auginime dalyvaujantis tétis turi daugiau galimybiy uzmegzti tvirtus emocinius
saitus. Be to, net tuomet, kai medicinos paslaugos yra santykinai gerai iSvystytos,
nesciosios gali stokoti pagalbos, leidziancios uztikrinti jy teises j kokybiskg sveikatos

priezidrg, tad vyro buvimas greta yra labai svarbus.

Seimos gerove

Tevysté svarbi Seimos gerovei ne tik materialine prasme. Kai vyrai labiau rapinasi
buitimi ir vaikais, jy partnerés jauciasi maziau pavargusios, labiau patenkintos
gyvenimu ir santykiais, jskaitant seksualinius. Patys vyrai gyvena ilgiau, geriau
rapinasi savo sveikata, reCiau serga, vartoja maziau psichikg veikianciy medziagy,
patiria maziau streso, recCiau patenka j nelaimingus atsitikimus ir aktyviau dalyvauja
bendruomeneés gyvenime. Jy psichikos sveikata pageréja. Tiek moterys, tiek vyrai
tuomet jauciasi labiau patenkinti partneryste.

Nuo pirmyjy dieny domédamiesi jvairiomis savo vaiky gyvenimo sritimis, vyrai su
jais kuria artimesnius rysius. Tokiy teciy vaikai ateityje turi maziau elgesio problemy,
konflikty su teisésaugos institucijomis, bGna maziau finansiskai pazeidziami. Jiems
badinga geresne kognityviné raida, aukstesni mokykliniai pasiekimai. TécCiams
aktyviau dalyvaujant dukry ir siny gyvenime, sie, tikétina, patirs daug teigiamy

pasekmiy: pasizymeés stipresne fizine ir dvasine sveikata, geresniais socialiniais
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jgudziais, auksStesne saviverte, didesniu atsparumu stresui, mazesnémis elgesio
problemomis. Suaugusieji, turéje emociskai jsitraukusius técius, reciau jgyja

priklausomybiy ir propaguoja saugy seksualinj gyvenima.

Jtrauki tévysté naudinga vaikams, moterims, patiems vyrams ir visuomenei. Todél

svarbu siekti, kad ji tapty neatsiejama kiekvieno vyro savivokos dalimi.

Smurto artimoje aplinkoje prevencija

Jtrauki tévysté yra veiksmingas smurto artimoje aplinkoje prevencijos jrankis. Stipry
emocinj rysj su savo vaikais uzmezges vyras nemanipuliuos jy jausmais ir ieSkos
konstruktyviy konflikto poroje sprendimo budy. Nesmurtaus artimoje aplinkoje,
suvokdamas, kad prievarta daro didele zalg, nesvarbu, jos taikiniu tapo vaikai ar

vaiky mama.

Todél bendruomeneés lygiu Si smurto artimoje aplinkoje prevencijos strategija
jgyvendinama SvieCiant vyrus ir atskleidziant, kokias naudas teikia rlpinimusi grjsta
partneryste. Svarbu, kad sios iniciatyvos bty paremtos aiskiu suvokimu, kaip lyciy
pozitriu nelygus santykiai kuria prielaidas intymaus partnerio smurtui, 0 pozityvus,
nesmurtinis rySys su tévais - stiprus prisirisimas prie motinos ir tévo - gali pagerinti

fizine, emocine ir socialine vaiko raida.

Negalima ignoruoti ir iS kartos | kartg perduodamo smurtinio elgesio modelio.
Esama jrodymuy, kad vaikystéje prievartg patyre ar stebéje vyrai yra labiau linke
smurtauti prieS moteris. Tuo nenorima pasakyti, kad visi turejusieji tokiy patirciy

tampa smurtautojais, taCiau prievartos potyris didina nusikalstamo elgesio rizika.
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Kodél specialistai, dirbantys su seimomis?

LyCiy stereotipai - didele kliGtis pazangai. Jie kinta léCiau, nei vyksta socialinés,
ekonominés permainos visuomenéje. Ypac tose gyvenimo srityse, kurias laikome
privaciomis ir kuriy nereguliuojame jstatymais. TacCiau realybéje visos sferos
glaudziai susijusios. Todél lyCiy nelygybé Seimose daro neigiamg poveikj kitoms
sritims (pavyzdziui, ekonomikai, sprendimy priémimui, inovacijy plétojimui,

saugumui), ir galiausiai nukencia visa visuomené.

Specialistams, dirbantiems su Seimomis, tenka svarbus vaidmuo keiciant esamg
padét]. Susitikimai su klientais atveria unikalig galimybe pokalbiui, kuris gali
paskatinti kritiSkai permastyti pasenusias nuostatas apie vyry vaidmen;j ir skatinti
norg kurti lygybes principais paremtg partneryste, aktyviau jsitraukti j rapinimasi

vaikais.

Ne visi vyrai vienodai pasirenge priimti Sias idéjas. Daliai jy atsisveikinimas su
pasenusiais stereotipais gali kelti nerimg. Todel norint pasiekti teigiamy rezultaty
reikia daug nuoseklaus, kryptingo, kantraus ir kompleksisko darbo: kuo dazniau
vyrai girdi aplinkiniy nuomone apie tai, kad aktyvus jy dalyvavimas vaiky gyvenime
yra batent tai, ko visuomené tikisi iS ,normalaus vyro“, tuo labiau didéja tikimybe,
kad jie to ir imsis. O kuo daugiau vyry jsitraukia j aktyvig tévyste, tuo sparciau keiciasi

vyriSkumo normy samprata, jtvirtindama rapestingumo aspektus jy savivokoje.

Kalbédami, paskatindami, pateikdami geruosius pavyzdzius, specialistai atlieka
nuostaty formavimo darbg, kuris svarbus siekiant teigiamy elgesio pokyciy Seimose.

Jsitraukusio ir atsakingo téecio vaidmens prisiémimas skatina keisti vyry pozitrj ir |
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daugelj kity dalyky: dalijimasi buities nasta ir vaiky prieziGros pareigomis, emocinio
intelekto gilinimg, rapinimasi savo sveikata ir aplinkiniy gerove. Sios permainos
ypac svarbios klojant tvary pamatg smurto artimoje aplinkoje prevencijai: | moter;j
kaip | lygiaverte partnere ziGrintis vyras ir atsakomybe del savo vaiky geroves

prisiimantis tétis nesmurtaus artimoje aplinkoje.

RUpestingojo vyriskumo normuy jsitvirtinimas atveria kokybiskai naujo sambavio
perspektyvas, kai dominavimu, kontrole ir prievartos naudojimu grjsti santykiai
uzleidzia vietg lygiavertei partnerystei, atjautai, palaikymui. Dirbdami su Seimomis,
specialistai turi unikalig galimybe mazinti ir vaiky rizikg patirti jy gerove zlugdancias

emocines ir fizines bausmes.

Todeél visais lygiais - individualiu, Seimos, valstybeés - téCiams ir mamoms turi bti
padedama auginti vaikus su pagarba, atjauta, nenaudojant smurto ir atsizvelgiant |

jy amziaus ypatumus.
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02 Smurtas artimoje
aplinkoje ir jo prevencija

Prabilus apie smurtg artimoje aplinkoje daznai jsivaizduojame audringo konflikto
sceng, kai decibelai perzengia leistinas normas, dlzta indai ir, praliejus kraujg ar

|Gzus kaulams, kvieCiama policija, paramedikai, vaiko teisiy apsaugos tarnybos...

Blna ir taip. Taciau daugeliu atvejy smurtas nepastebimai tarpsta baugioje tyloje,
kaimynams né nejtariant, kas vyksta uz sienos, kol iSaiskéje faktai pribloskia. ,Kaip
galéjome mety metus nepastebeti?” - svarstome. Taip nutinka, kai nemokame

atpazinti pirmyjy pavojaus zenkly, pranasaujanciy artéjancig nelaime.

PrieSingai paplitusiai nuomonei, smurtas artimoje aplinkoje prasideda ne nuo
smugio, 0 nuo kitam asmeniui siekiamos primesti kontrolés. Tai daroma apdairiai,
pasitelkiant iSankstines lyCiy stereotipais grjstas nuostatas, turimg galig ir
privilegijas. Todél, siekiant veiksmingos pagalbos ir prevencijos, svarbu atpazinti

pirmuosius smurto pranasus ir neatidéliojant reaguoti.

Smurtas po kontrolés skraiste

VieSojoje erdveje vartojama smurto sgvoka yra perdém plati ir atvira
interpretacijoms. Todeél, viena vertus, tenka sutikti su teigianciaisiais, kad bet koks

smurtas kelia susirGpinimg ir neturety bati toleruojamas. Bet drauge reikia jsiklausyti
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j ispejimus, kad apie Sj reiskinj kalbédami per daug placiai ir abstrakciai netenkame
galimybes problemg spresti veiksmingai. Todeél, kalbédamos apie smurtg artimoje
aplinkoje, jo sgvokg noretume patikslinti, pabrézti, kad pagrindinis skiriamasis tokio
tipo smurto bruozas - sistemingos pastangos kontroliuoti kitg asmenj, pasitelkiant
pacius jvairiausius bauginimo, santazo, ekonomines ir psichologinés prievartos
veiksmus. Fiziné prievarta Siame sgraSe nebdatina: ji pasitelkiama tik tada, kai kity

prievartinés kontrolés priemoniy smurtautojui nebepakanka.

Noredami iSvengti sunkiy smurto pasekmiy, turime ismokti kuo anksciau pastebéti
pavojaus zenklus: piktnaudziavimg galia ir siekj primesti kontrole, ,priristi’, palauzti
asmens, pries kurj smurtaujama, valig. Intervencijos j smurtg Seimoje projekto
(angl. Domestic Abuse Intervention Project) ekspertai Siy taktiky kompleksg vadina
kelias pagrindines strategijas apimanciu Galios ir kontroles ratu[1] (ziGreéti 1 priedg),

IS kurio istraokti dazniausiai galima tik sulaukus iSorines pagalbos.

Siekdami primesti savo kontrole, smurtautojai:

« pasitelkia prievartg, baugina (ggsdina, kad kg nors padarys, paliks, nusizudys,

apskys tarnyboms, vercia atsiimti kaltinimus, daryti nelegalius dalykus);

 grasina(baugina zvilgsniu, veiksmu, gestu, lauzo daiktus, niokoja nukentéjusiosios

nuosavybe, skriaudzia augintinius, demonstruoja ginklus);

* naudoja emocine prievartg (zemina, skatina blogai apie save galvoti,

1 Pripazindamos, kad smurto artimoje aplinkoje atveju tiek moterys, tiek vyrai gali bati ir aukomis, ir
agresoriais, taciau jvertindamos Lietuvos statistikg, kuri rodo, jog moterys sudaro 80 proc. nukentéjusiyjy
nuo smurto, o vyrai - 90 proc. smurtavusiyjy, Siame leidinyje nurodydamos j smurtaujantj asmenj
vartojame vyriskg gimine, o j nukentéjusjjj - moteriskg gimine.
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pravardziuoja, vercia galvoti, kad nukenteéjusioji yra neadekvati, menkina, vercia

jaustis kalta);

» izoliuoja (kontroliuoja, kg partneré daro, su kuo susitinka ir kalbasi, kg skaito, kur

eina, riboja iSorinius kontaktus, savo veiksmus teisina pavydu);

* neigia, menkina padarytg nusikaltimg, kalte permeta nukentéjusiam asmeniui
(Svelnina prievartos mastus, nepaiso susirapinimo, neigia buvus prievartg, perkelia

atsakomybe nukentéjusiajai, sako, kad smurtas buvo isprovokuotas);

* manipuliuoja vaikais (vercCia jausti kalte dél vaiky, vaikus naudoja zinuciy

perdavimui ar nukentejusiosios persekiojimui, grasina atimsigs vaikus);

 piktnaudziauja vyro privilegijomis (elgiasi su moterimi kaip su tarnaite, vienas
priima visus svarbius sprendimus, elgiasi lyg baty ,pilies valdovas”, vienvaldiskai

paskirsto vyro ir moters vaidmenis);

* naudoja ekonominj smurtg (draudzia dirbti, vercia prasyti pinigy, atima pinigus,

atriboja nuo informacijos apie Seimos biudzetg arba Seimos pajamu).

Todel siekiant, kad smurto artimoje aplinkoje mastai mazety, svarbu Kkeisti
nuostatas, pateisinancias vyry kontrole motery atzvilgiu. Batina rasti mgstymo

alternatyvy, padedanciy puoseléti abipuse pagarba paremtus santykius.

Bendravimo alternatyvy beieskant

Norint salinti smurtg artimoje aplinkoje badtina keisti nuostatas, kuriomis
pateisinamas pozidris j moteris kaip j maziau vertingas. Kiekviena vyry virSenybe

jtvirtinanti norma turi transformuotis j savo priesingybe - lygiaverciais santykiais
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gristg partneryste. |protj bauginti, zeminti, persekioti batina pakeisti kasdienémis
praktikomis, paremtomis gebéjimu sgziningai deretis pripazjstant kompromisus,
atsizvelgti | abiejy partneriy poreikius, suteikti erdves kito nuomonei, uztikrinti
emocine pagarbg, pagalbg, paramg siekiant gyvenimo tiksly, prisiimti atsakomybe
uz savo veiksmus, atvirai bendrauti. Kitais zodziais tariant, batina jtvirtinti elgesio

normas, kurios tiesiogiai siejamos su lyciy lygybés nuostatomis bendravime.

Jtraukios tévystés jgudziy puoselejimas, tévystés pareigy dalijimasis, gebéjimas
Seimos sprendimus priimti kartu, teisingas neapmokamo globos darbo pasidalijimas
ir ekonominé partnerysté yra ypac svarbds siekiant tvarios smurto artimoje
aplinkoje prevencijos. Todel Siuos klausimus kvieCiame jdemiau panagrinéti ir jasy

déemesiui sillomoje programoije.
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03 Svarbus akcentai

Pilnavercio vyry jsitraukimo | vaiky priezidrg skatinimas - ambicinga uzduotis.
Norint jg jgyvendinti teks jveikti stereotipinio mgstymo klittis, su kuriomis susiduria
ne tik vyrai, bet ir moterys. Negalime atmesti galimybes, kad lyCiy stereotipai daro
poveikj ir specialisty, dirbanciy su Seimomis, sprendimams. Todél Siame skyriuje
pateikiame jzvalgy ir argumenty, padésianciy efektyviau organizuoti grupes darbg

mokymuose.

Pries pradedant

Kas galety vesti tokio turinio mokymus? Vedejai néra mokytojai ar instruktoriai ir
neprivalo bati ,ekspertai, taciau ziniy turéti svarbu. Taip pat svarbu sukurti saugig
aplinkg, isklausyti, paskatinti platesnes diskusijas, o ne tik kalbéti patiems. Daugelis
programoje pateikty darbo su grupe metody skatina permastyti asmenines
patirtis, nuostatas, poziarius, todel grupe turi vesti zmones, kuriems Siy klausimy
nagrinéjimas nekelia jtampos, kurie turi darbo su grupémis patirties ir jaucia savo

organizacijy parama.

Vedéjams tenka atsakomybe kurti atvirg ir pagarbig aplinkg, kurioje dalyviai jauciasi
saugus dalintis ir mokytis iS savo bei kity patirties, kritiSkai permastyti nuostatas
apie tévyste, lyCiy vaidmenis ir vyriSkumo normas. Jie turi gebeti valdyti galimus

nesutarimus ir turéti aisky suvokimg apie lyCiy sistemos veikimo principus.

03 Svarbus akcentai

Vedéjy savivoka yra svarbi mokymy proceso dalis. Savistaba - asmeninés patirties
ir klausimy, susijusiy su lyCiy vaidmenimis, vyriSkumo normomis ir tevyste
permastymas - padeda temas su dalyviais svarstyti ramiai, atvirai, jautriai atliepiant

jy poreikius.

Patartina dirbti su 12-15 asmeny grupe. Dideles grupés nerekomenduojamos, nes
dalyviy gausa gali trukdyti kuriant jaukig, konfidencialia atmosferg, skatinancig

gilintis j savo ir kity patirtis, atvirai diskutuoti ir visus isklausyti.

Darbo su vyrais ypatumai

Dirbdami su Seimomis greiCiausiai esate pastebeéje, kad bendravimas su kiekvienu
ju nariu vyksta skirtingai, o pokalbiai su wvyrais turi savy ypatumy. Taciau
bendravimo su vienu iS jy metodai gali visiSkai netikti kitam. Kai kuriems vyrams
zinute jsisgmoninti lengviau, kai bendraujama griezCiau, parodomas specialisto
autoritetas, pateikiamos iSsamios zinios apie vyriskumo normas ir tévyste. Kitiems
priimtinesnis ramus, draugiskas pokalbis. Dél Sios priezasties kiekvieng atvejj reikia
vertinti kaip individualy, o susitikimy strukttrg bei mokomajg medziagg pritaikyti

individualiems téciy poreikiams, siekiams, aktualijoms.

Vyry baimeés

Visiems Zmonéms badinga baimé - nepritapti visuomenéje. Zmonés, kurie grieztai
laikosi nustatyty socialiniy normuy, daznai tiki turésig didesnj pasisekimg profesineje
ir kitose gyvenimo srityse. Taciau prie kity besitaikantys asmenys rizikuoja priimti

klaidingus, kity nuomone paremtus sprendimus.
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Suprantama, kai kurie vyrai baiminasi, kad jtrauki tevyste skatins kitus abejoti jy
sprendimais ir pasirinkimu: juk taip ilgai buvo teigiama, kad prizidreti vaikus turéty
moterys, nes tai - ne vyry darbas. TaCiau savarankiskas sprendimy priémimas
stiprina asmenybe ir ugdo savarankiskumg, todel svarbu drgsinti vyrus keisti
pasenusius jsitikinimus, ypacC kai pokyciai atneSa visokeriopos naudos. Priimti
kintancias vyriSkumo (ar moteriskumo) normas reikia laiko, todeél pokyciams

atsiverti svarbu palaipsniui.

Dirbant su vyrais kiekvienas pokalbis savitas. Vis delto daugelis jy gali turéti
panasiy baimiy del Seiminio gyvenimo. Jos formuojasi dar vaikysteje, kai stebimas
pasiskirstymas lyCiy vaidmenimis tevy seimoje, o véliau juntamas spaudimas juos
atitikti. Jtakos turi ir artimoje aplinkoje matomi Seimy pavyzdziai. MUsy dienomis
Siy modeliy jvairové didéja, taCiau vis dar apstu tradiciniy ldkesciy, keliamy tiek

moterims, tiek vyrams.

Bltent iSankstiniai lGkesciai lemia, kad didelé dalis vyry nerimauja, ar galés
apruapinti Seimg. O jeigu to negali, jaucCia gédg, kalte ir grauzatj. Galimai dél to vyrai
vengia eiti tévystes, vaiko priezitros atostogy, skirti daug démesio vaiky ugdymui ir
labiau prisideti prie namy ruosos. Jie baiminasi, kad skirdami daugiau laiko Seimai ir

buiciai sukels grésme karjeros perspektyvoms ir praras seimos maitintojo statusa.

Svarbu padéti vyrams atsikratyti Sio kaltés jausmo, palengvinti jsisgmoninimg, kad
seimos aprupinimas yra atsakomybé, kuria svarbu dalintis abiem partneriams.
Toks pozitris gali prieStarauti jy suvokimui apie vaidmenis Seimoje ir sukelti baimiy
del turimy pozicijy praradimo. Taciau is tikryjy dinamikos Seimos santykiuose

pokytis gali atnesti daug teigiamy permainy, skatinanciy vaikus abu tevus matyti
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kaip lygiavercius, vienodai jais besirapinancius globeéjus.

Motyvacijos skatinimas

Pasakojimai apie teigiamas kity vyry jsitraukimo | tévyste patirtis (uztikrinant
konfidencialumg) drgsina vyrus ir skatina pasitikéti savo kaip téciy jégomis. Tikétina,
kad daugelis jy artimoje aplinkoje néra girdeje tokiy istorijy, todel suvokimas, kad
yra ir kity, su tais paciais iSsukiais susiddrusiy, bet teigiamus pokycius patyrusiy
vyry, gali padrasinti aktyviau imtis tévo vaidmens ir tikétis panasiy rezultaty. Siuo
atveju ypac svarbu akcentuoti vyry gyvenimo kokybés klausimus. Pabrezti, kad
jtrauki tévysté naudinga ne tik vaiko raidai ir partnerei, bet ir jy paciy emocinei

sveikatai, pilnavertiSkam gyvenimui.

Svarbu pabreézti, kad vyro jsitraukimas j buitj ir tévyste neturi bati vertinamas kaip
paslauga partnerei: tai atrodyty kaip sandoris, kai vyras tikisi kazko mainais, o
moteris jaucia spaudimg ,skolg” grazinti. Jtrauki tévysté turi bati suvokiama kaip
savaime suprantama tapimo tévu dalis, o atlygis uz jg yra geresné vyry ir jy Seimos
nariy emocine sveikata bei sustipreje tarpusavio rysiai.

Bltina formuoti stipresnj vyry atjautos ir atsakomybés uz Seimos emocine
sveikatg jausma. LycCiy stereotipai moterj vaizduoja kaip pagrindine jaukaus namy
zidinio sergetojg, taCiau vienam zmogui Si misija gali bati sunkiai jgyvendinama.
O lygiavertis vyry jsitraukimas gali paskatinti megzti glaudesnius, jsiklausymu ir

pagarba paremtus rysius su kitais Seimos nariais.

Vyry jsitraukimas j Seiminj gyvenimg daro didelj poveikj motery lygybei, kurios

nejmanoma pasiekti, neuztikrinus vyry dalyvavimo vaiky priezidroje ir buityje.
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Be vyry magstymo pokyciy, lyCiy lygybe tera sunkiai jgyvendinama svajone, taciau
dalyvaujant vyrams ji tampa pasiekiama realybe. Labiau jsitraukdami | tévyste,
vyrai gali prisideéti prie pilnavertiSkesnés savo atzaly ateities. |sitraukdami j Seiminj
gyvenimg, savo pavyzdziu jie skatina vaikus suprasti lyCiy lygybeés svarbg ir taikyti

Siuos principus kuriant partnerystes santykius.

Kaip uzmegzti pokalbj su vyrais

Svarbu ieskoti bendravimo bldy, padedanciy técius aktyviai jtraukti j diskusijas.

Toliau pateikiame kelis patarimus, kurie palengvins sj procesa.

« Sukurkite saugig, pasitikejimg skatinancig aplinkg, kurioje dalyviai jaustysi

patogiai ir galéty isreiksti savo rapescius.
« Pokalbiy metu palaikykite akiy kontakta.

« Aktyviai jtraukite tecius | pokalbj uzduodami atvirus klausimus, kurie skatinty

juos samprotauti, ir atliepdami jiems rapimas problemas.
« Kantriai dirbkite su kiekvienu atveju.

» Padékite vyrams sukurti strategijg, leidziancCig jiems skirti daugiau laiko vaiko
prieziGrai ir pokalbiui apie jtraukig tévyste.
Kaip moterys galéty padéti aktyviau jtraukti savo partnerius

« Raginkite moteris jjungti savo partnerius / sutuoktinius j pokalbius apie jtraukia
tevyste.

« Kai moteris nori jtraukti savo partnerj, aptarkite bddus, kaip tai geriausiai
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padaryti. Atkreipkite moters demesj, kad jtrauki téevyste yra svarbi vaiko raidai.
 Jei motina nusprendzia técio nejtraukti, gerbkite jos sprendima.

 Jeigu téciai negali dalyvauti susitikime, paraginkite mamas perduoti uzsiemimo

informacijg ir aptarti su jais sesijos turinj.

Vyriskumo normos

VieSose diskusijose daznai girdime kalbant apie motery ir vyry elgesio, pasirinkimuy,
jausmy ir mgstymo skirtumus. Tai vyksta neatsitiktinai: ziniasklaidos, Svietimo,
politikos, ekonomikos, medicinos ir kity institucijy pastangomis nuolat kuriamas ir

jtvirtinamas poziaris, kad moterys ir vyrai savo esme skirtingi.

Pasitelkus moteriSkumo ir vyriskumo normas formuojami kasdienj gyvenimag
valdantys ly¢iy stereotipai. Sie procesai daZnai nepastebimi, taciau skirtingai motery
ir vyry elgsenai kur kas daugiau jtakos turi aukléjimo, socializacijos ypatumai nei
biologiniai veiksniai. Prigimties ir ugdymo sgveikos nesuvokimas lemia polinkj lyciy

stereotipus matyti kaip nattralig zmoniy prigimties pasekme.

Taip kuriami ir palaikomi lycCiy stereotipai, kuriems tenka svarbus vaidmuo
konstruojant vyriSkumo normas. Dazniausiai vyrai mokomi bati stipras, aktyvas,
nepriklausomi, vadovautis analitiniu mgstymu ir yra peikiami uz moterims
priskiriamas savybes: emocionalumg, jautruma, Svelnuma, rapinimasi kitais. Sie
reikalavimai daugelj spaudzia j siaurus, lyCiy stereotipais grjstus rémus ir neigiamai

veikia emocine vyry sveikatg, santykius su aplinkiniais.
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Tokios socializacijos poveikj suvoke ir poziarj bei elgseng bandantys keisti vyrai
susiduria su issdkiais, visuomenes spaudimu, todel daznas nusprendzia tiesiog
nieko nedaryti. Jie vengia savo elgesiu keisti vyriskumo normas, nes bijo prarasti
privilegijas jvairiose gyvenimo situacijose: zmonéms budingas mgstymo Saliskumas
skatina labiau baimintis to, kg galimai praras, nei dziaugtis tuo, kg jgis, todél

vengiama pokyciy.

Vyrai, kaip ir moterys, daznai renkasi paklusti jy gyvenimg formuojantiems
lyCiy stereotipams, tikédamiesi lengvesnés integracijos | visuomene ir didesnés
socialinés naudos. Taciau tokia strategija uztikrina tik laiking sékme. Dazniausiai
savo sprendimus esame linke grjsti jsivaizdavimu, kad elgiamés taip, kaip turéty
elgtis standartinis masy lyties atstovas, o tai kelia jtampg emocinei sveikatai, nes

asmeniniai polinkiai, nuostatos ir ketinimai uzgniauziami.

Pasidave spaudimui atsiriboti nuo savo jausmy, emociniy poreikiy ir artimesnio
rysio, vyrai patiria vienatvés ir izoliacijos jausmg, nes negali (nesijaucia galj) dalintis
iISgyvenimais ar problemomis. Tai gali apsunkinti jy santykius su draugais, partnere,
tévais ir kolegomis. Norédami jsitvirtinti profesinéje plotmeéje ir susitelkti j kultGros
apibreztg seimos maitintojo vaidmen;j, jie atiduoda daug jegy uzsibreztam tikslui
pasiekti, taCiau daznai jaucia trikumg aplinkos, kurioje saugu dalintis mintimis,

iISgyvenimais, patirtimis.

Vadovaudamiesi visuomeneés jiems diktuojamomis normomis ir daug investuodami
j individualia sékme, wvyrai patiria sunkumy uzmegzdami glaudesnius ar
artimesnius rysius su kitais jy aplinkos zmonémis. Jy socializacija nesukuria sglygy

ir galimybiy aptarti savo nerimo, rapesciy, pykcio ir kity emocijy, kurios ilgainiui yra
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uzslopinamos, tad agresija tampa bene vienintele priimtina vyry emocijy raiskos
forma. Todél kai kurie vyrai, patirdami sunkumy seiminiame gyvenime, renkasi juos
spresti uzgniauztas emocijas iSlaisvinanciais agresijos protrukiais, o ne ieSkodami
bady isreiksti patiriamus sudetingus jausmus. Visa tai rodo, kad vyry emocionalumo

ir rapestingumo slopinimas yra zalingas, o vyrams taikomi standartai - nerealistiski.

Pastaraisiais metais vis drasiau kalbama apie rapestingajj vyriskuma. Si samprata
remiasi lyCiy lygybes modeliu, rapinimgsi apibrézianciu kaip zmogaus elgesio
normg, socialinio ir ekonominio bendradarbiavimo pagrindg, kuris visoms lytims,
O ne vien moterims, priskiria rapinimosi kitais pareigg. ROpestinggjj vyriSkumg
raginama suprasti placiai, nes vyrai néra tik téciai. Si sagvoka neturéty apsiriboti
vaiky priezitra ar pagalba jiems. Ji apima emocine paramg, meilés raiskg, didesnj
demesj vaikams ir aplinkiniams: draugams, pagyvenusiems zmonéms, kaimynams,
kolegoms ir Seimos nariams, jy poreikiams, galiausiai rapinimgsi aplinka ir
savo sveikata. Rdpestingojo vyriSkumo sampratg sidloma papildyti ir tokiomis
savybémis kaip nedominavimas, teigiamy emocijy raiska, tarpusavio palaikymas
ir susiklausymas. Zvelgiant i$ Sios perspektyvos akivaizdu: vyrams naudinga ly¢iy

lygybé, nes ragina keisti socialines normas, kurios generuoja vyry problemas.

Bati vyru masy kultdroje reiskia ne tik turéti vyriskg kiing. Svarbu uzimti ir simboline
,tikro vyro” vietg, tai yra, laikytis atokiau nuo ,mergaitisky dalyky”. Panasu, kad
kai kuriy berniuky nenoras mokytis ypac stipriai susijes su ,tikro vyro” raiska:
vyriskumas ir geras mokymasis jiems atrodo nesuderinami, nes vadovaujasi elgesio

kodu, kuris skatina bati tvirtiems, nepazeidziamiems, nepaklusti autoritetams.

,Kietumo* kodas vyrams vis dar galioja, nepaisant dideliy pokyciy motery gyvenime:
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Jhipervyriskumas” (raumeny gausa, intelektualiniy pastangy nuvertinimas)
formavosi kaip reakcija | motery emancipacijg ir virto nepasiekiamu bebaimiy,
tvirty, drgsiy vyry (daznai policininky, gangsteriy, kariy) idealu, aukstai iskélusiu
standarty kartele. Sis, ribotai suvoktas tapatumas kelia daug vidiniy jtampu, nes
nuolat vercia jtvirtinti save kity akyse, o tai gali sukelti giliy nepasitikejimo savimi
problemuy, kurios sprendziamos pasitelkus agresijg. Patiriamas spaudimas atitikti
tradicinio vyriskumo normas veliau gali lemti socialiniy jgddziy sugyventi su
savimi ir kitais stygiy, trukdantj uzmegzti tvarig draugyste, romantinius santykius,
pripazinti pagalbos poreikj ir jos prasyti, jsitvirtinti daugelyje gyvenimo sriciy. Todél
kai kuriy berniuky ir vyry elgesiui badinga arogancija, apsimestinis atsainumas,
kuriuo meginama dangstyti vidinj pasimetimg.

Integruojant rapestingojo vyriSkumo sampratg kuriama erdve gilesniam saves
pazinimui ir priémimui. Zmonés, paisantys savo vidiniy poreikiy ir randantys
bldy juos konstruktyviai patenkinti, nekels gresmés kity gyvenimui. Rlpestingojo
vyriskumo nuostaty priemimas formuoja empatisko bendravimo su kitais galimybes
ir padeda kurti abipuse pagarba, démesingumu, atjauta paremtus santykius. O tai

svarbu ir gerinant vyry gyvenimo kokybe, ir uztikrinant motery, vaiky sauguma.

Pagarba seimy jvairovei

Seimos bina skirtingos: mégindamos idvardyti visus galimus variantus, rizikuotume
kg nors praleisti. Todel vartojant sgvokg ,,Seima” svarbu nepamirsti, kad turimos
galvoje ne tik moters ir vyro santuokos pagrindu sukurtos ir partneriy bendrus

biologinius vaikus auginancios Seimos - Lietuvos Konstitucijoje Seimos sgvoka
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taip pat néra grieztai apibrézta. Todel mes vadovausimes jtraukesniu Seimos
apibadinimu: tai - asmeny grupe, sudaranti namy udkj, kurio funkcionavimas
paremtas pagarba, meile, prisirisSimu ir paramos, uztikrinancios nariy gerove,
teikimu. Sioje programoje pripaZjstamy $eimy pavyzdZiai yra partnerystés ar
santuokos pagrindu sukurtos, vienalytés, vieniSy tevy, migranty, jteviy, globejy,

pakartotinai susituokusiujy ir jy vaiky ir kitokios Seimos.

Taip pat svarbu nepamirsti, kad tevo vaidmuo ir atsakomybé vaikui nesibaigia iSirus
poros santykiams. Vaikams sekasi geriau, kai tevai palaiko nuoseklius, pagarbius ir
kokybiskus santykius. Pastebeta, kad teciy ir vaiky santykiai geresni, o susitikimai

daznesni tada, kai mamos palaiko teciy pastangas jsitraukti j vaiky gyvenima.

Siltas, mylintis tétis labai svarbus vaikui, net jei negyvena kartu ar susitinka retai.
Tiesa, jis turi vadovautis autoritetu grjstu, o ne autoritariniu auklejimo stiliumi:
pateikti aiskias ir nuoseklias taisykles, gebéti atleisti, bati demokratiskas, mylintis,
demesingas, o kartu su vaiku praleistas laikas turi bati kokybiskas, prasmingas,
puoseléjantis tikrg rysj, o ne tapti atsipirkinéjimu dovanomis. Tokiu bddu net ir
negyvendamas kartu tétis gali padeéti vaikui iSvengti netinkamo elgesio ar emociniy

sunkumy paauglystéje.

Jtraukios tévystés naudos

Aktyvus técio jsitraukimas | vaiky auginimg musy visuomeneéje nera pakankamai
placiai diskutuojamas, todel gali kilti klausimas, kodél gi vyrai turéty to imtis. Kuo
bloga tradiciskai nusistovejusi ir seimose vis dar pasitaikanti pareigy pasidalijimo

schema, kai moterims tenka pagrindine atsakomybe uz buitj ir vaiky priezitrg, o
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vyrai ,tempia j namus mamutg"? Juk dauguma musy buvome auginami batent taip

ir tapome puikiais zmonemis!

Taciau mokslininky iSsvados nepalieka abejoniy: aktyvus vyry jsitraukimas | vaiky
priezilrg teikia daug pridétines naudos jiems patiems, santykiy poroje kokybei ir

vaiko kognityvinei, emocinei raidai.

Poveikis téciams
Nuo pirmuyjy akimirky vaiko auginime aktyviai dalyvaujantys vyrai turi unikalig

galimybe ugdyti jvairius savo asmenybes aspektus.

Geriau supranta vaikg. Kuo daugiau vyrai bendrauja su vaikais, tuo labiau pasitiki
savo kaip técio gebeéjimais, geriau susitvarko su jvairiomis situacijomis, yra

demesingesni, supratingesni, priimantys ir jaucia didesnj pasitenkinimg tevyste.

Bendruomeniskesni. Prasmingai su savo vaikais laikg leidziantys vyrai sukuria
ir daugiau kontakty bendruomenéje, netgi imasi lyderystés spresdami jvairius

klausimus, daugiau laiko praleidzia bendraudami su kitais.

Laimingesni santuokoje. Aktyviai vaiko prieziGroje dalyvaujantys vyrai geriau vertina

savo santykius su partnere.

Sékmingiau siekia karjeros. Laikas praleistas su vaikais ne tik apsaugo nuo streso
darbe, bet yra siejamas ir su didesniu atlyginimu. Taip gali bati del to, kad daugelis
téciy ekonominj Seimos aprapinimg vertina kaip vieng is svarbiausiy savo pareigy,
todel ir karjerai jie linke labiau pasisvesti. Tai nereiskia, kad profesinj ir seimos
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gyvenimg derinti lengva. Per ilgos darbo valandos gali daryti neigiamg poveikj
santykiams su vaikais - paversti emociskai atsiribojusiu téciu. Taciau tevystes, vaiko
priezilros atostogos, lanksCios darbo valandos ir nuotolinis darbas padeda spresti
Seimos ir darbo derinimo klausimus, o tai naudinga tiek téCiams, tiek vaikams ir jy

motinoms.

Poveikis santykiams poroje

Vyro palaikomos moterys jauciasi geriau, turi geresne néstumo, gimdymo, zindymo
patirtj ir psichikos sveikatg pagimdZius. Sis teigiamas poveikis tesiasi ir kiidikiams

augant.

Kai téciai aktyviai jsitraukia, skatina ir palaiko, mamos bUna pozityvesnés, jautresnes
ir labiau reaguoja | savo vaikus. Savo ruoztu Sios tendencijos kuria prielaidas

vaikams bati laimingiems ir saugiems.

Jtrauki tévyste siejama ir su stipresnémis santuokomis. Aktyviai dalyvaudami vaiky
auginime vyrai partnerystés bukle gerina ne tik tada, kai vaikai mazi, bet buna

laimingesni santuokoje praejus 10 ar 20 mety.

Sgsajos yra abipusés. Vyro santykiy su partnere kokybé gali turéti jtakos ir jo
santykiams su vaikais. Kai teciai gyvena tvirtoje, sveikoje partnerysteje, didesne
tikimybeé, kad dalyvaus vaiky priezitroje ir palaikys geresnius santykius su savo
vaikais. Panasu, kad jsipareigodami rimtam santykiui vyrai jsipareigoja ,visam
paketui”, jskaitant vaikus. Kita vertus, maziau tiketina, kad konflikty kupinuose

santykiuose téciai turés artimg rysj su vaikais.
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Taciau téciai néra vieninteliai, kuriantys sékmingg tévo-vaiko rysj. Jy partneres taip
pat daro jtakg. Kai moterys palaiko vyry auklejimo pastangas ir laiko juos gebanciais
ir iSmananciais, Sie labiau linke bendrauti su vaikais. Jie labiau pasitiki savo kaip

téciy kompetencijomis, jauciasi labiau patenkinti tuo, kad turi vaikuy.

Poveikis vaikams

Dél aktyvaus téciy jsitraukimo vaiky patiriamg naudg sunku pervertinti, nes tai daro

poveikj visai jy raidai, savivertés formavimuisi, gyvenimo sekmei.

Sékminga raida. Vaikai, kuriy téciai aktyviai jsitrauke | jy priezitrg pirmaisiais
gyvenimo metais, turi geresnius kognityvinius, verbalinius, matematinius gebéjimus,
yra smalsesni, labiau linke tyrineti aplinkg ir susiduria su mazesne rizika iskristi is
mokymosi proceso ar jsitraukti j nusikalstamg veiklg. Tyrejai pastebi, kad geresnius
pazintinius (kognityvinius) gebéjimus turi tie vaikai, kuriy téciai skiria daugiau laiko
zaisti ir rapintis jais. Augdami tokie vaikai jgyja ir geresnius problemy sprendimo

jgltdzius, budami 3 mety turi aukstesnj intelekts.

Geriau sekasi mokykloje. Aktyviy tecCiy vaikai gauna geresnius pazymius, turi
stipresne motyvacijg mokytis, labiau vertina iSsilavinima. Viena is priezasciy gali bati
ta, kad téciai paprastai uzduoda daugiau klausimy - kas, kg, kur ir kodel. O vaiko
mastymo jgudzius - ir velesne sekme gyvenime - teciai skatina aktyviai jsitraukdami

j dukros ir / arba stinaus socialines, sportines veiklas.

Tecio issukis. Teciai daznai vaikams suteikia galimybe isbandyti naujas, sunkias,
atsakomybés reikalaujancias uzduotis. Nepaisant keliy pradiniy nesékmiy, jas

jveike vaikai jgyja pasitikéjimo savimi. Nuo jy amziaus priklauso, kokios tai bus
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uzduotys - ar atnesti zirkles, ar pereiti gatve, ar nueiti vienam j mokyklg, o gal su
draugais nukeliauti | uzsienj. |Jveikus iSsukius atsiranda kontrolés jausmas: as
valdau savo sékmes ir nesékmes, uzuot jas priskyres kitiems zmonémes, jvykiams ar

aplinkybéms.

Pasitikéjimas savimi. Su palaikanciais téciais augantys vaikai turi auksStesne
saviverte, yra laimingesni. Jie geriau susitvarko su stresu, naujose situacijose patiria
maziau baimes, yra maziau paveikiami bendraamziy spaudimo, geba pastoveéti uz

SaVve.

Autoritetas. Aktyvas téciai vaikams rodo tinkamg vyro pavyzd|. Todél jie turi maziau
elgesio ir impulsy valdymo problemy, ilgesniam laikui gali sutelkti démesj ir yra
socialesni. Sie vaikai taip pat linke uZjausti ir, geriau suvokdami kity poreikius bei

teises, bati dosndas.

* Ve e o o

Aktyvas, skirtingg pozitrj j vaiky aukléjimg turintys tevai gali vaikams atskleisti
jvairiapusj mastymg ir problemy sprendimus. Aktyvas téciai turi unikalig galimybe

pasidalyti savo gyvenimo perspektyva ir iSmokyti vaikus vertingy gyvenimo jguadziy!

Taip, prieraiSumo jausmas - ilgas, stiprus rySys - yra labai svarbus. Anksciau
buvo manoma, kad unikaliai intymy rysj kadikis gali sukurti tik su mama, taciau
véliau pastebéta, kad ypatingg santykj vaikas sukuria su bet kuriuo jj globojanciu
suaugusiuoju. Tiek mama, tiek tétis gali atpazinti kGdikio emocijas, jas jvardyti
ir padéti nusiraminti; is menkiausios uzuominos atspéti poreikius ir tinkamai

pasirapinti. Batent tokiais bldais kuriamas pamatinis vaiko saugumo jausmas ir

parent.
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suteikiama galimybe jai / jam drgsiai tyrinéti pasaulj. Psichologai tai vadina saugiu
prieraiSumu. Prieraisumas is esmes lemia vaiko gebejimg atpazinti savo emocijas ir
jas tinkamai reiksti, bati empatiskam, pasitikéti savimi ir kurti prasmingus socialinius

rysius dabar ir ateityje, jskaitant ir romantinius santykius.

Kaip tétis kuria tokj rysj su kadikiu? Atliepia poreikius: pastebi uzuominas, ko Siuo
metu nori kadikis, ir nuosekliai bei jautriai reaguoja patenkindamas tg norg. Yra arti:
daznai laiko, nesioja kudikj. Fizinis artumas padeda kadikiui patirti saugumo jausmag,
o téciui uzmegzti rysj. Bendrauja: kalbasi su kadikiu, jai / jam skaito ar dainuoja.
Taip kadikis iSmoksta técio balse ie3koti paguodos. ZaidZia: atsizvelgdamas j amZiy,

zaidimy metu tetis ugdo jvairiausius vaiko jgadzius.

Ir akivaizdziausias dalykas: turédamas aktyvy, j aukléjimg jsitraukusj tetj, vaikas

jauciasi mylimas!

Jtraukios tevysteés issukiai

Uzauginti zmogy yra vienas sudétingiausiy ir atsakingiausiy darby. Todel nieko
nuostabaus, kad aktyviai vaiky auginime dalyvaujancius tecius lydés ne tik
,dziaugsmai“, bet ir ,vargai”, susije su netikétomis permainomis, nerealistiskais
lokestiais ar per aukstai iSsikelta reikalavimy kartele. Stai keletas i$3tkiy, su kuriais

susiduria daznas tetis:
Jtampa santuokoje. Peréjimas nuo vyro ir zmonos | técio ir mamos vaidmenis

yra pamatinis poslinkis. Santykj reikia perkurti iS naujo, tad jtampy gali kilti del

sumazéjusio partneriy rapescio vienas kitu ir dél skirtingo jsivaizdavimo, kaip
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auginti vaika. | pavirsiy gali pradéti kilti ir senos paciy tévy vaikystés zaizdos. Todél
ypac svarbu nuolat kalbétis apie tai, kas vyksta, kaip jauciasi abu partneriai, isgirsti

kitg, siekti supratimo, rasti naujy baduy, kaip isreiksti palaikymg ir meile.

Noras bati tobulu téciu. Kai augini vaikus, gali nutikti bet kas tiesiogine to zodzio
prasme. Vaikai nenuspéjami. Galime juos aukléti, formuoti ir drausminti, bet
neturime galiy suvaldyti jy elgesio, priimti sprendimy uz juos. Del to gali kilti daug
nerimo, noras perdétai kontroliuoti ir zinoti atsakymus j visus klausimus. Taciau
svarbu suprasti, kad visko kontroliuoti nejmanoma, mokytis priimti savo ir kity
netobulumg, kartais tiesiog atsipalaiduoti ir leisti jvykiams klostytis savo eiga, o
vaikams elgtis kitaip, nei tikéjaisi.

Finansinis stresas. Vyrams madsy visuomenéje daznai uzkraunama atsakomybé
materialiai pasirapinti Seima. Todél batinybe uztikrinti finansine seimos gerove gali
kelti didele jtampg. Gali atrodyti, kad iSlaidos niekada nesibaigia. Geriausias budas

sumazinti del to kylantj stresg - planuoti seimos biudzeta.

Daug téciy atsiduria situacijose, kai jtampa darbe ir namuose vis didéja, auga, kol...
jvyksta sprogimas. Jtampos sukeltas issekimas gali pasireiksti kaip beprotiskas
galvos skausmas, pykcio protrikis, depresija ir vangumas, nemiga ar tiesiog

gyvenimas, patiriant emocinj skausma. Kaip nepatekti j tokig situacijg?

Laikas seimai. Svarbds yra ne tik darbas ir buitis, bet ir poilsis bei zaidimai. Kiekvieng
dieng svarbu rezervuoti laiko pabdti téciu. Pasakojimas pries miegg, bendri
pusryciai ar dalijimasis jspadziais gali ir sustiprinti santykius su vaiku, ir sumazinti

stresa.

parent.



16

Laikas sau. Svarbu skirti laiko pomégiams, kurie padeda tapti geresniu vyru, téciu ir
zmogumi. Atrasti, kg patinka daryti - kas atpalaiduoja, ir daryti tai dazniau. Fiziskai
aktyvis uzsiémimai ypac padeda atsipalaiduoti. Stresas Seimoje atsiranda ir dél
per didelio jsipareigojimy kiekio. Todél reikia laiko atsigrezti j save, suprasti savo

poreikius ir tuomet pasakyti ,ne” nesvarbiems dalykams.

Laikas pokalbiui. Menki nesusipratimai ir nuoskaudos nesikaups, o santykiai
neapkars, jei kasdien ar kartg per savaite bus atrandama laiko pasikalbéti apie tai,

kas sunku, kas erzina, bei paieskoti bendry sprendimu,.

Laikas ieSkoti pagalbos. Kai sau padeéti nepavyksta, niekas nebedziugina, iStisas
savaites, o gal meénesius kamuoja sunkios emocijos, pykcio protrakiai, metas
kreiptis psichologo pagalbos. Specialistai gali padeéti atrasti naujy tvarkymosi su

tévystes uzduotimis bady ir augti.

03 Svarbus akcentai
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04 Mokymai specialistams,
dirbantiems su seimomis

Jasy demesiui pateikiama 3 dieny (24 val.) trukmes mokymy programa. Jos struktdra
leidzia derinti kontaktinius uzsiémimus ir savarankiSkg dalyviy darbg ugdant(is)
pastabumag lycCiy stereotipams kasdienybeéje ir motyvacijg propaguoti aktyvios tévystés,
kaip smurto artimoje aplinkoje prevencijos, idéja.

I-V programos moduliai skirti grupes telkimui (dalyviy pazinciai, bendro darbo refleksijai,
prielaidy karimui dalinantis jzvalgomis), pazinciai su pagrindinémis mokymy temomis
(lyCiy stereotipais, vyriSkumo normomis, tévystés samprata, smurto artimoje aplinkoje

prevencijos galimybémis).

Kitos astuonios valandos (salyginai laikytinos antrgja mokymy diena) skirtos
savarankiskam darbui, kurj galima strukttruoti savo nuozilra, atsizvelgiant j aplinkybes.
Dalyviai raginami skirti laiko jdémesniam aplinkos stebeéjimui, siekiant atpazinti ir lyCiy

stereotipy apraiskas, ir jy kaitos galimybes.

Paskutiné mokymy dalis VI-VIII moduliai skirti gilesnei stereotipiniy lyCiy vaidmeny

poveikio analizei ir galimy sprendimy diegiant jtraukios tévystés nuostatas paieskoms.

Sioje priemonéje detaliau aptariami kontaktinio darbo su auditorija moduliai,
savarankiskg darbg vertinant kaip dalyviy pasirinkimui ir eksperimentavimui atvirg

erdve.

04 Mokymai specialistams, dirbantiems su Sseimomis

Programa

Modulis

| Modulis. Pagrindiniai darbo principai ir grupés telkimas

Il modulis. Vaikystés prisiminimai

Il modulis. VyriSkumo normos ir tévyste

IV modulis. Smurtas artimoje aplinkoje: piktnaudziavimas kontrole ir galia
V modulis. Lygiaverté partnerysté kaip smurto artimoje aplinkoje prevencija
VI modulis. LycCiy stereotipai ir kasdienybé

VIl modulis. Pareigy pyragas

VIII modulis. Mokymy apibendrinimas

Trukme

30 min.

60 min.

90 min.

90 min.

90 min.

120 min.

120 min.

90 min.

parent.
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| modulis: Pagrindiniai darbo principai ir grupes
telkimas

Santrauka

| modulio tikslas - sukurti saugig aplinkg, kuri, diskutuojant jautriais klausimais, yra
svarbi siekiant sékmingo proceso, suteikti dalyviams galimybe susipazinti, jvertinti

su mokymais susijusius jy poreikius ir lakescius.

Mokymosi rezultatai
UZbaige Sj modulj, dalyviai:

« supranta, kad saugi mokymosi aplinka gali bati sukurta tik bendromis

pastangomis;
* yra jautras kity dalyviy poreikiams;

 Zino savo mokymosi poreikius.

Modulio metmenys

Modulio trukme 30 min.

Laikas Veikla MedzZiaga

5 min. |zanga

Konferenciné lenta,

5 min. Bendrieji darbo principai L .
popierius, markeris

04 Mokymai specialistams, dirbantiems su Sseimomis

Laikas Veikla MedzZiaga
15 min. Grupes pazintis
5 min. Motyvacija dalyvauti mokymuose

Metodai

Jzanga (5 min.)

Eiga: Dalyviai pasveikinami atvyke j mokymus. Paaiskinama, kokie bus taikomi
darbo su auditorija metodai, atkreipiamas démesys | tai, kad Siy mokymuy tikslas
- motyvuoti specialistus dirbant su seimomis skatinti vyrus aktyviau jsitraukti j
tevyste:

 Stiprinti suvokimg apie lyCiy stereotipus ir jy zalg;
 Didinti informuotumg apie jtraukios tévystés naudg;
« Formuoti smurto artimoje aplinkoje prevencijos nuostatas;

« Motyvuoti aktyviau jsitraukti propaguojant rapestingojo vyriSkumo normas.

Bendri darbo principai (5 min.)

Eiga: Siekiant, kad dalyviai jaustysi patogiai ir grupé tapty darnesne, pradzioje
svarbu aptarti pagrindinius darbo principus. Skatinkite dalyvius jvardyti, ko jiems
reikia, kad jaustysi patogiai ir saugiai. Visus pasitlytus darbo seminare principus
aptarkite (kas bdtent turéta galvoje) ir surasykite ant didelio konferencinio lapo.

Pabaige darbg atkreipkite dalyviy démesj, kad tai yra bendros darbo taisykles.

parent.



19

Pastaba: Dalyviai gali pamirsti kai kuriuos svarbius bendro darbo principus,
todel sidlykite juos patys, paaiskine, kodél tai svarbu. Pavyzdziui, pagarba kito
iSsakytai nuomonei, kalbéjimas po vieng, iSklausymas, konfidencialumas, aktyvus
dalyvavimas, punktualumas, isjungtas telefono garsas. Taip pat svarbu pasialyti
.STOP taisykle” - galimybe bet kada atsitraukti nuo diskusijos ar grupes darbo, jeigu

kas nors situacijoje kelia nepatogumo jausma.

Grupeés pazintis (20 min.)
Dalyviy pazintis gali vykti jvairiais badais, todel pasirinkite tokj, kuris jums atrodo

tinkamiausias konkreciai situacijai. Mes sitlome metodg ,Dovana draugui”.

Eiga: Paaiskinkite dalyviams, kad jy uzduotis - pasisveikinti su kiekvienu esanciu
kambaryje Siek tiek linktelint ar uzmezgant akiy kontaktg ir ,jteikti dovang”, t.vy.
savo varda: pasisveikinus (pvz., ,Sveiki, as esu Morta”) porininkui (-ei) perduodamas
vardas, tai isgirdes dalyvis (-&) turi jau nebe savo, o porininkés vardg. Taigi
nuéjus sveikintis su kitu dalyviu (-e) ,dovanojamas” vardas, jgytas per ankstesn;
pasisveikinimg. Procesas - apsikeitimas vardais - tesiasi tol, kol ,atgaunamas”
tikrasis vardas. Tuomet galima atsisésti ant kédés. Pratimas baigiasi, kai visi sugrjzta

j savo vietas.

Pastaba: Gana daznai nutinka taip, kad vieni vardai ,pasimeta”“, o kiti ,pasidaugina®“.
Tuomet paprasciausiai leiskite dalyviams atsisesti j savo vietas. Uzbaigdami metodg
atkreipkite demesj, jog si situacija susiklosté todél, kad pritrikome démesingumo
klausydamiesi kity. | sj aspektg svarbu atkreipti démesj, nes diskutuojant jautriomis

temomis ypac svarbu girdeti, kg kalba Kiti.
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Motyvacija dalyvauti mokymuose (5 min.)

 Eiga: Dalyviai kvieCiami dar kartg (dabar jau girdint visai grupei) priminti savo

vardg ir laisva forma iSsakyti motyvacijg (ar jos trakumg) dalyvauti mokymuose.

parent.
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Il modulis: Vaikysteés prisiminimai

Santrauka

Il modulio tikslas - sukurti prielaidas vaikystés prisiminimais grjstai refleksijai ir
paruosti dalyvius diskusijoms apie stereotipus, darancius poveikj lyCiy vaidmeny
visuomenéje suvokimui. Atlikdami modulio uzduotis dalyviai taip pat skatinami

suvokti asmeniniy patirciy bendrumg ir savituma.

Mokymosi rezultatai:
UZbaige Sj modulj, dalyviai:

« supranta, kad socializacijos formuojami stereotipai daro stipry, daznai

nejsisgmoninamg poveikj;
 suvokia socialine lyCiy vaidmeny konstravimo prigimt;j;

« geba kritiskai vertinti stereotipiniy nuostaty apraiskas.

Modulio metmenys

Modulio trukme 60 min.

04 Mokymai specialistams, dirbantiems su Sseimomis

Laikas Veikla MedzZiaga

Po lapg popieriaus ir
rasiklj kiekvienam dalyviui,

40 min. Vaikystes prisiminimai konferenciné lenta,
popierius, raudonas ir
melynas markeriai

20 min. Jzvalgy analizé

Metodai

Vaikystés prisiminimai (40 min.)

Eiga: Dalyviy prasoma mintimis nukeliauti j vaikyste, prisiminti pastabas, posakius,
nurodymus, girdetus sakant berniukams ir mergaitéms, ir uzsirasyti ant popieriaus
lapo. Nevertiname, Sie prisiminimai teigiami ar neigiami, svarbu, kad baty adresuoti
konkrecios lyties vaikui. Tai - individualus darbas. Pradzioje paprasykite dalyviy
prisiminti zinutes, adresuotas jy lyties, o paskui - priesingos lyties vaikams (po 3-4
zinutes). Jei grupé lyciy poziariu misri, moteris pradzioje paprasykite prisiminti, kas
buvo sakoma mergaitéms, o vyry - berniukams. Antru zingsniu moterys turety

prisiminti berniukus, o vyrai - mergaites. Darbui skirkite 5 min.

Mazomis grupémis po 3-4 zmones paprasykite dalyviy pasidalinti prisiminimais ir
paskirti vieng iS grupelés nariy, kuri(s) véliau pristatys bendrus grupes rezultatus:
vieng sgrasg mergaitéms, kitg sgrasg berniukams. Paraginkite j Siuos sgrasus
jtraukti ir tuos prisiminimus, kurie nebuvo uzrasyti lapuose, bet iSkilo dalinantis

prisiminimais. Skirkite tam 10 min.

parent.
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Surinkite jzvalgy ,derliy”. Pradzioje apie mergaites, tuomet apie berniukus.
Paprasykite, kad kiekvienos grupes atstové (-as) pagarsinty tai, kas buvo aptarta
grupelémis. Paaiskinkite, kad kai kurie atsiminimai kartosis, ir tai - labai svarbu,
todel Siuos prisiminimus bdtina jvardyti pakartotinai. Ant konferencinio lapo
suformuokite du stulpelius: vieng, skirtg prisiminimams apie mergaites, kitg -
apie berniukus. Surasykite prisiminimus j du sgrasus (pabréezdami stereotipus ant
didelio konferencinio lapo zymekite skirtingos spalvos markeriais: raudonu - skirtus

mergaitéms, melynu - berniukams. Si metodo dalis turéty uZimti apie 15 min.

Baige darbg, aptarkite su dalyviais rezultatus: kokios pastebimos tendencijos?
Paprasykite jsivaizduoti, kad kalbame apie konkreCig mergaite ir berniukg, kurie
augo girdedami tik konferenciniame lape surasSytas zinutes ir kruopsciai laikési
nurodymy. Kokiais suaugusiais zmonemis jie tapo? Paprasykite apibtdinti Sios
moters ir vyro psichologinius portretus. Kokias asmenybes iSugde sSios zinutés? Kok
poveikj jos daré formuojant gyvenimo prioritetus, poziarj j vaiky priezitrg? Skirkite

Siam darbui 10 min.

lzvalgy analizé (20 min.)

Eiga: Skirkite laiko dalyviy jzvalgy apibendrinimui. Atkreipkite démesj j tai, kad jy
atliktas darbas yra savotiska socialinio lyCiy konstravimo simuliacija, padedanti
suprasti, kaip nuo mazy dieny vyksta ldkesciy, nuostaty, elgesio, vaidmeny
formavimas, spraudziantis mergaites ir berniukus, moteris ir vyrus j lyCiy ,dézes”
ir kuriantis dviejy skirtingy tipy individus. Socialinio konstravimo prieiga leidzia
suprasti, kokj stipry poveikj madsy savimonei ir normy suvokimui daro aplinka,
formuojanti jlytintas tapatybes. Ji siuncia dvi svarbias zinutes: viena vertus, tai, kas

buvo sukonstruota, gali bati ir perkurta - pokyciai zmogaus smegenyse vyksta visg
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gyvenimg, o vaiky kartos pilnai neatkartoja tevy, seneliy nuostaty lycCiy atzvilgiu.
Taciau keisti vaikysteje jdiegtas ir nejsisgmonintas normas néra paprasta, todel

lyCiy stereotipai taip stipriai veikia mtsy gyvenima.

Apibendrinant darbg su vaikystes prisiminimais, svarbu atkreipti demes;jir j nuostaty
pokycio galimybes, ir j Sio proceso keliamus isSukius. EmpatisSkai perklausti, kaip
dalyviai jauciasi, matydami Siuos du sgrasus. Kokiomis mintimis, abejonémis,
nerimu norety pasidalinti? Svarbu atvirai priimti bet kokia nuomone, suvokiant,
kad su lyCiy vaidmenimis susijusi nuostaty kaita yra laikui imlus procesas, kuris gali

sukelti ir nerima.

Norédami pasiruosti Siai diskusijai, galite naudotis medziaga, pateikta Sios

priemones skyrelyje

parent.
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Il modulis: Vyriskumo normos ir tévysteé

Santrauka

lIl modulio tikslas - aptarti masy kultdrai bldingas vyriSkumo normas ir jy poveik]
vyry gyvenimo kokybei, gebeéjimui kurti ir palaikyti gilius tarpasmeninius rysius ir
aktyviai jsitraukti j savo vaiky gyvenimg. Atlikdami Sio modulio uzduotis dalyviai
skatinami kritiSkai permastyti tradicinj vyro paveikslg ir atsiverti rtpestingojo

vyriskumo idéjai.
Mokymosi rezultatai

Uzbaige Sj modulj, dalyviai:

» suvokia dilemas, su kuriomis susiduria vyrai, stengdamiesi atitikti kultGrines

vyrisSkumo normas;
« supranta, kokias kliatis tradicinio vyriskumo normos kelia jtraukiai tévystei;

* jsisgmonina empatisko tévo vaidmens svarbg vaiko gyvenime.

Modulio metmenys

Modulio trukme 90 min.

Laikas Veikla MedzZiaga

Po lapg popieriaus ir rasiklj

35 min. Tikras ir mylimas vyras kiekvienam dalyviui
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Laikas Veikla MedzZiaga
20 min. VyriSkumo normos Konfer.encme Ientg,
popierius, markeris
35 min. Mano tevo palikimas
Metodai

Tikras ir mylimas vyras (35 min.)

Eiga: ISdalinkite dalyviams po lapg popieriaus ir rasiklj. Paprasykite virsutiniame
kampe uzrasyti skaicCiy 1 ir fraze ,Tikras vyras”. Dabar pakvieskite prisiminti, kokiy
savybiy masy kultdra reikalauja is vyro, kad Sis galéty bati laikomas , tikru”. Dalyviai

turéty uzrasyti 5-7 tokias savybes ir / arba reikalavimus. Darbui skirkite 5 min.

Uzpildzius pirmajg puse, paprasykite lapg apversti, virsutiniame kitos pusés kampe
uzrasyti skaiciy 2 ir fraze ,Mylimas vyras”. Dabar paraginkite prisiminti konkrety vyrg
iS dalyviy gyvenimo, kurj jie myli (tai gali bati tévas, stnus, sutuoktinis, partneris ar
kt.), ir uzrasyti 5-7 savybes, kodel Sis zmogus yra toks brangus. Darbui skirkite 5 min.

Pabaigus Sig uzduotj, paprasykite dalyviy suglamzyti popieriaus lapus ir padaryti
,Sniego gnidztes”, o tuomet smagiai besimetant jomis apsikeisti (svarbu, kad
dalyviams atgal nepatekty jy paciy ,gnitzte"). Suformuokite poras ar mazas grupeles,
priklausomai nuo dalyviy skaiciaus, ir paprasykite susipazinti su abiejy lapo pusiy
turiniu: kokios savybés paminétos 1, o kokios 2 puséje? Darbui skirkite 5 min.

Paprasykite, kad kiekviena pora ar grupelé pagarsinty 1 ir 2 pusiy turinj. Surasykite

parent.
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Sias jzvalgas lentoje, formuodami du stulpelius: ,Tikras vyras” ir ,Mylimas vyras".
Paraginkite dalyvius apibendrinti gautus rezultatus: kokios pastebimos tendencijos?
Kuo panasus ar skiriasi abu sgrasai? Ar savybeés, kuriy visuomené reikalauja is vyry,

sutampa su tomis, uz kurias jie yra mylimi? Darbui skirkite 20 min.

Pastaba: Paprastai Sie du sgrasai stipriai skiriasi. Atkreipkite dalyviy démesj, kad
savybés, dél kuriy vyrai yra mylimi, stipriai susijusios su emocijy raiska, o Sios
musy kultdroje laikomos ,,moteriskomis” savybemis. Todel vyrams daznai tenka
spresti dilemag: bati tikru vyru ar tikru zmogumi. Plétodami baigiamajg diskusijg
galite aptarti, kokj poveikj si vyriSkumo dilema daro vyry pozidriui j tévyste ir kokie
norminei, ,tikrojo" vyriSkumo sampratai taikomi reikalavimai galéety bati susieti su
jtraukia tévyste (pavyzdziui, reikalavimas bati drgsiam, tarkim, lauzant socialines

normas, kadikiy priezitrg priskiriancias tik moterims).

VyriSkumo normos (20 min.)

Baige metodg Tikras ir mylimas vyras, kelias minutes skirkite trumpam teoriniam

apibendrinimui.

Eiga: Atkreipkite dalyviy démesj | tai, kad siaurai suvoktos vyriskumo normos
formuoja kasdienes praktikas, kurios atnesa daug zalos ne tik moterims (smurtas
artimoje aplinkoje, netolygus istekliy paskirstymas, darbo nuvertinimas), bet ir
vyrams. Ne visi jy gali ir nori atitikti siaurus vyriSkumo sampratos rémus, kurie
grindziami konkurencija, agresyvaus elgesio demonstravimu, egocentriSkumu, todél

rizikuoja susidurti su socialinemis sankcijomis: patyciomis, atstGmimu, smurtu.

Svarbu pabrézti, kad vyro tapatybes ir visko, kas susije su vyriskumu, iSkélimas
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auksciau motery ir moteriSkumo (tai vadinama kultdriniu seksizmu) daro didele
zalg ne tik mergaitéems ir moterims. Toks pozitris antru lazdos galu atsisuka ir pries
pacius vyrus: bijodami feminizacijos (nesékmés atveju bati iSvadinti ,mergaitémis”)
jie vengia kalbeti apie bet kokias jy pecius uzgulusias problemas, paprasyti pagalbos
ir sumoka didele (psichikos) sveikatos, o kartais net gyvybes kaina.

Norédami pasiruosti pokalbiui, galite naudotis medziaga, pateikta Sios priemonés
skyrelyje

Mano tévo palikimas (35 min.)
Eiga: Paprasykite dalyviy prisiminti savo tetj: koks jis buvo, kaip leido laikg kartu?

Tuomet pakvieskite poromis pasidalinti Siais prisiminimais. Skirkite tam 15 min.

Susirinkus j bendrg grupe, paprasykite pasidalinti jzvalgomis: kaip jautési atlikdami
Sig uzduotj? Kokios emocijos lydejo prisiminimus? Kokj elgesio modelj noréty
perimti is savo tecio, o kg pakeisti? Paprasykite jvardyti bent po vieng savybe, kurig

norety ir kurios nenorety perimti santykyje su savo vaikais.

Skatinkite dalyvius pamastyti, kokj poveikj tradicinio vyriskumo ir vyry vaidmens
supratimas daro vaiky aukléjimui Seimoje, mergaiciy ir berniuky socializacijai. Ko
reikety, kad galetume atsisakyti zalingy praktiky ir kurtume partneryste paremtus
santykius? Taptume tévais, kurie santykiuose puoseléja partneryste ir lyCiy lygybe?

Kaip Sias jzvalgas baty galima pritaikyti dirbant su seimomis?

Norédami geriau pasiruosti diskusijai, galite naudotis Sios priemoneés skyrelyje apie

jtraukiag tévyste pateikta medziaga.

parent.
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IV modulis: Smurtas artimoje aplinkoje:
piktnaudziavimas kontrole ir galia

Santrauka

IV modulio tikslas - supazindinti dalyvius su prievartinés kontrolés praktikomis smurto
artimoje aplinkoje kontekste ir padeti suprasti, kaip kultGrinés lyCiy normos palaiko

smurtinj elgesj arba daro jj nepastebima.

Mokymosi rezultatai:

Uzbaige Sj modulj, dalyviai:

» giliau suvokia sistemine smurto artimoje aplinkoje prigimtj;

« supranta smurto artimoje aplinkoje sgsajas su lyCiy nelygybe;

« geba atpazinti kultlGrines smurto artimoje aplinkoje praktikas palaikancias

prielaidas.

Modulio metmenys

Modulio trukme 90 min.

Laikas Veikla Medziaga

Skaidreé su Galios ir

30 min. Galios ir kontroles ratas .
kontroles ratu

04 Mokymai specialistams, dirbantiems su Sseimomis

Laikas Veikla MedzZiaga

Konferencinio popieriaus

30 min. LyCiy stereotipai - smurto kalve lapas ir markeris kiekvienai
dalyviy grupelei
30 min. Struktdruota diskusija
Metodai

Galios ir kontrolés ratas (30 min.)

Eiga: Paruoskite skaidre su Galios ir kontrolés ratu (galite naudoti 1 priedg) ir,
pasitelkdami jg, trumpai apzvelkite manipuliavimo strategijas, kurias smurtautojai
naudoja, stengdamiesi palenkti partnere savo valiai. Atkreipkite dalyviy démes;,
kad prieSingai, nei jprasta manyti, sisteminis smurtas artimoje aplinkoje nebutinai
turi bati susijes su fizine prievarta. Siy veiksmy smurtautojas imasi tik tuomet, kai
abejoja, ar jo valiai primesti pakaks psichologinio poveikio priemoniy. Batent todeél

smurtas artimoje aplinkoje daznai lieka nematomas ir gali keroti netrukdomas.

Svarbu dalyviy démesj atkreipti ir j tai, kad smurtui pasiekus fizinés prievartos lygj
stipriai iSauga tikimybé, jog moteris patirs seksualinj smurtg: taip elgiamasi siekiant

jg dar labiau pazeminti, sustiprinti gedos jausmag ir priversti tyleti.

Galios ir kontrolés rato pristatymui pasiruosti padés Sios priemonés

pateikta informacija.

LyCiy stereotipai - smurto kalveé (30 min.)

Eiga: Suburkite dalyvius | grupeles po 4-5 zmones. Palikite eksponuojamg skaidre su

parent.
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Galios ir kontroleés ratu, paprasykite grupeles is jo issirinkti kelias smurtinio elgesio

strategijas ir panagrineéti, kokie lyCiy stereotipai padeda jas taikyti smurtautojui.

Siekiant prisiminti lyCiy stereotipus, kurie daro poveikj moteriSkumo ir vyriSkumo
normy suvokimui ar elgesiui taikomiems lokesCiams, paraginkite prisiminti jzvalgas,
padarytas atliekant pratimg Vaikystés prisiminimai: kokj elgesj lyCiy poziariu

segreguota socializacija normalizuoja ir daro nepastebimg?

Kad darbas grupemis baty labiau struktlruotas, pasitlykite dalyviams uzpildyti
lentele apie smurtinj elgesj palaikancius lyCiy stereotipus visuomeneje (zitreti 2
priedq):

Smurtinj elgesj palaikantys lyCiy stereotipai

Smurtinio elgesio strategija . . s
visuomeneéje

Siam darbui skirkite 15 min.
Baigus pildyti lenteles, paprasykite grupeles pristatyti jy turin;.

Struktiruota diskusija (30 min.)

Eiga: Pakvieskite dalyvius susesti tvarkingu ratu, nepaliekant tusciy kédziy, ir

prisiminus I, Ill, IV modulio jzvalgas apibendrinti, kokias sgsajas jie jzvelgia tarp
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lyCiy stereotipy, vyriskumo normy ir smurto artimoje aplinkoje. Leiskite pasitarti
poromis ar grupelemis po 3 zmones (10 min.), o tuomet paraginkite grjzti j bendrg

ratg ir prateskite diskusija:

« Kaip sekesi lyCiy stereotipus susieti su smurtu artimoje aplinkoje?

« Ar buvo atradimuy, kurie nustebino, apie kuriuos nepagalvojo anksciau?

« Kokie yra akivaizdziausi smurtg artimoje aplinkoje palaikantys lyCiy stereotipai?

Pastaba: Jeigu dalyviai nepasialys pavyzdziy, susijusiy su manipuliavimu vaikais,
ekonominiu smurtu, piktnaudziavimu vyriskomis privilegijomis, patys pasitlykite
aptarti sSias prievartineés kontrolés strategijas ir jas palaikancius kultQrinius

kontekstus.

parent.
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\V modulis: Lyqgiaverte partnerysté — smurto
artimoje aplinkoje prevencija

Santrauka

V modulio tikslas - aptarti lyCiy stereotipy ir elgesio kaitos strategijas, padedancias
uztikrinti tvarig smurto artimoje aplinkoje prevencijg, skatinti dalyvius diegti
lygiavertés partnerystés nuostatas darbe su Seimomis, ypatingg démesj skiriant
jtraukiai tévystei.

Mokymosi rezultatai:
Uzbaige Sj modulj, dalyviai:
« giliau suvokia lyCiy stereotipy zalg;

« supranta, kokios elgesio normos gali uztikrinti smurto artimoje aplinkoje

prevencijg;

« yra motyvuoti skatinti jtraukios tévystés principus savo darbe su seimomis.

Modulio metmenys

Modulio trukme 90 min.

Laikas Veikla MedzZiaga

Skaidre su Galios ir kontrolés ratu;
45 min. Partnerystés ir lygybeés strategijos  konferencinio popieriaus lapas ir
markeris kiekvienai dalyviy grupelei
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Laikas Veikla MedzZiaga
15 min. Lyglaverte partnerysté: vyrai tai
gali
5 min. Namy uzduotis
25 min. Grupiné refleksija
Metodai

Partnerystés ir lygybés strategijos (45 min.)

Eiga: Palikite ekrane skaidre su Galios ir kontrolés ratu. Suskirstykite dalyvius |
keturias grupeles ir duokite uzduotj issirinkti po dvi galios ir kontroles strategijas
(pazymetas rate) ir, apsitarus tarpusavyje, nuspresti, kokios elgesio normos turi bati
skiepijamos vyrams, kad, uzuot praktikave partnerés kontrole jtvirtinantj elgesj, jie
puoseléty lygiavertiskumo principais pagrjstus santykius ir aktyviai dalyvauty vaiky
gyvenime. Grupes turety dirbti su skirtingomis galios ir kontrolés strategijomis, kad

mokymy metu bty galima jas visas panagrinéti. Darbui skirkite 20 min.

Paprasykite grupeliy pristatyti savo jzvalgas ir pakomentuoti, kaip sekési ieskoti
nuostaty, kurios galéty padéti formuoti kontroliuojancio elgesio alternatyvas.
Paprasykite, kad kity grupiy dalyviai atidziai jsiklausyty ir papildyty kolegy mintis

savo jzvalgomis. Skirkite tam 20 min.

Baigiant metodg parodykite skaidre su Lygybés ratu (jj rasite 3 priede). Atkreipkite
dalyviy démesj j tuos aspektus, kuriy nebuvo atrade, ir pabrézkite lyCiy lygybés
nuostaty svarbg siekiant veiksmingos smurto artimoje aplinkoje prevencijos. Siy

parent.
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akcenty sudeliojimui turety uztekti 5 min.

Lygiaverté partnerysteé: vyrai tai gali (15 min.)
Eiga: Atverkite galimybes bendrai dalyviy diskusijai. Paprasykite prisiminti ir pateikti
pavyzdziy, liudijanciy, kad vyrai geba ir noriai rlpinasi vaikais, dalinasi buities

pareigomis ir atsakomybémis.

Pastaba: Svarbu stebeti, kad diskusija nenukrypty j kritikg ar apgailestavimus, jog
vyrai nenori prizidréti vaiky. Sios uzduoties tikslas - paskatinti pamatyti teigiamus
pokycius visuomeneéje ir sustiprinti tikéjimg, kad dedant kryptingas pastangas lyciy
stereotipus galima pakeisti ir paskatinti vyrus aktyviau jsitraukti j vaiky auginimg, o

kartu atsisakyti smurtinio elgesio tiek partneres, tiek vaiky atzvilgiu.

Namuy uzduotis (5 min.)

Eiga: Paprasykite dalyviy démesio ir skirkite namy uzduotj: paraginkite stebeéti
savo aplinkg ir pildyti ,lyCiy dienorastj, tai yra, uzrasinéje pasizymeti visus atvejus,
kuriuos baty galima susieti su lyCiy stereotipy pasireiskimu musy kasdienybéje:
darbe, reklamose, Seimoje, gatvéje... Taip pat nepraleistiir ty, kuriuos dalyviai laikyty
lyCiy stereotipy lauzymu ar keitimu. Informuokite dalyvius, kad sios informacijos

reikés grupés darbui kitoje sesijoje.

Grupinée refleksija (25 min.)

Eiga: Paprasykite dalyvius susésti tvarkingu ratu, kad nelikty tusciy kédziy ar tarpy,
kelis kartus giliai jkvepti ir iSkvépti, ,jsizeminti”, mintimis sugrjzti j dienos metu
nuveiktg darbg ir atsakyti j tris klausimus:

1. Kokia emocija gyva manyje dabar?
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2. Kokig jzvalgg issinesu?
3. Kg noreciau pakeisti?

Pastaba: Pries pradedant dienos refleksijg, dalyviams pravartu priminti, kad sSiuo
veiksmu diena pabaigiama, todel kity kolegy nuomoné gali bati tik isklausyta, bet
ne komentuojama. Klausimams, kuriuos norisi aptarti, démesys bus skirtas kito

susitikimo metu, o dabar svarbu pabaigti sios dienos procesa.

Taip pat nepamirskite priminti, kad nagrinétos temos gali , atsivyti” dalyvius ir sukelti
stipriy emocijy po mokymy praejus net kelioms dienoms. Svarbu jy neneigti, bet

meginti suprasti kilme ir esant galimybei aptarti kylancius jausmus ir mintis.

parent.
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VI modulis: Lyciy stereotipai ir kasdienybeé

Santrauka

VI modulio tikslas - gilinti dalyviy pastabumg lyciy stereotipy apraiskoms
kasdienybéje, jy kilmés ir reprodukavimo istaky suvokimg, formuoti kritinj mgstymg
lyCiy stereotipy atzvilgiu.

Mokymosi rezultatai

UZbaige Sj modulj, dalyviai:

« giliau suvokia lyCiy stereotipy reprodukavimo mechanizmus;
* supranta stereotipy prigimties dvilypumag;

 yra motyvuoti kritiskai vertinti tradiciniais laikomus lyCiy vaidmenis, kurie trukdo

vyrams aktyviau dalyvauti vaiky priezitroje ir ugdyme.

Modulio metmenys

Modulio trukme 120 min.

Laikas Veikla MedzZiaga
30 min. Grupes telkimas
30 min. ,LyCiy dienorascio” jrasai

Lenta, konferencinis

60 min. LyCiy stereotipai: nauda ar zala? . . .
popierius, spalvoti markeriai
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Metodai

Grupeés telkimas (30 min.)

Eiga: Nors VI modulyje bus dirbama su tais paciais dalyviais kaip ir -V moduliuose,
pradzioje svarbu skirti laiko grupes telkimui, ,susipazinimui” iS naujo. Po ilgesnés
pertraukos nera lengva emociskai nusiteikti bendram darbui, o Ssilta, saugi,

geranoriska aplinka yra svarbi siekiant jsisgmoninti savo jausmus, mintis ir elges;.

Todel skirkite laiko aptarti bendroms darbo taisykléms, susipazinti ir iSsakyti sios

darbo dienos lGkescCiams (panasiai, kaip buvo daroma | modulyje).

,LYyCiy dienorascio” jrasai (30 min.)
Eiga: Sis metodas skirtas dalyviy pastebéjimams (namy darbams) aptarti. Bendroje
grupéje paraginkite savanorius pasidalinti jzvalgomis ir pastebéjimais. Kad

palengvintumete diskusijg, pokalbj galite pradeti klausimais:
+ Kaip sekesi pildyti , lyCiy dienorastj”?

- Kokiose aplinkose buvo lengviausia rasti pavyzdziy? LycCiy stereotipus

jtvirtinanciy? LycCiy stereotipus paneigianciy? Kokiy masy aplinkoje daugiau?

« Kas buvo labiausiai netiketa?

Kas patvirtino iSankstinius lukescius?

Kaip jautetes pastebeje stereotipg?

Kokj poveikj jums padareé tai, kad pastebéjote stereotipinj elgesj?

Kieno veiksmuose (vyry ar motery) pastebeéjote daugiau stereotipinio elgesio
apraisky? Kodél?

parent.



Baigiant diskusijg galima atkreipti dalyviy demesj, kad lyCiy stereotipy sunku
iISvengti, jie keicCiasi, taCiau Sis procesas yra gana letas ir nevyksta be masy pastanguy,

atkaklaus kryptingo darbo.

Pastaba: Dalyviy pateiktus lyCiy stereotipy pavyzdzius galite pasitelkti atlikdami
metodg LycCiy stereotipai: nauda ar zala? Tai padés sustiprinti atliekamos analizés

sgsajas su dalyviy pastebéjimais ir patirtimi.

LyCiy stereotipai: nauda ar zZala? (60 min.)

Eiga: Konferenciniame popieriaus lape suformuokite du stulpelius: viename jy
rasysite su moteriSkumo normomis susijusius stereotipus, kitame - su vyriskumo.
Paprasykite dalyvius pateikti pavyzdziy. Nepamirskite jtraukti ir ty, kurie buvo

paminéti dalinantis ,LycCiy dienorascio” jrasais.
Siam darbui skirkite 5 min.

Suskirstykite dalyvius grupelémis po 4-5 zmones ir paprasykite, kad kiekviena
ju pasirinkty po vieng stereotipg, susijusj su moterimis ir su vyrais (pasirinkti

stereotipai grupése neturety kartotis).

Paaiskinkite, kad dalyviams reikés isnagrinéti kiekvieng is stereotipy uzpildant

lentele (taip pat ziGrékite 4 priedg):
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Steoreotipas

Moterims Vyrams

Nauda Zala Nauda Zala
1. ... 1. ... 1. ... 1. ...
2 2 2 2

3 3 3 3

Pildant lentele, nagrinéjamas vienas stereotipas (pavyzdziui, susijes su moteriSkumu:
.moteris turi bati svelni”), kuris apzvelgiamas is abiejy lyCiy perspektyvos. Tai atlikdami

dalyviai turi atsakyti j klausimus:

« Kokig naudg moterims teikia tokio su moteriSkumu siejamo stereotipo egzistavimas?
« Kokig zalg moterims daro tokio su moteriSkumu siejamo stereotipo egzistavimas?

- Kokig naudg vyrams teikia tokio su moteriSkumu siejamo stereotipo

egzistavimas?
« Kokig zalg vyrams daro tokio su moteriSkumu siejamo stereotipo egzistavimas?

Analogiskas procesas turi bati atliktas su vyrisku stereotipu (pavyzdziui, ,vyras turi

bati fiziskai stiprus”). Siuo atveju dalyviai turi rasti atsakymus j klausimus:

« Kokig naudg vyrams teikia tokio su vyriskumu siejamo stereotipo egzistavimas?
« Kokig zalg vyrams daro tokio su vyriskumu siejamo stereotipo egzistavimas?

« Kokig naudg moteris teikia tokio su vyriskumu siejamo stereotipo egzistavimas?

parent.
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« Kokig zalg moterims daro tokio su vyriSkumu siejamo stereotipo egzistavimas?

Atkreipkite dalyviy démesj, kad ieskant stereotipy ,naudos” ir ,zalos" svarbu placiau
pazvelgti j zmoniy gyvenimg: neapsiriboti tik tarpasmeniniy, seiminiy santykiy
sfera, bet pazvelgti ir j darbo aplinkg, asmens saugumo klausimus, savirealizacijos
galimybes. Skirkite tam 35 min.

Pabaige darbg mazomis grupelémis, pakvieskite dalyvius pristatyti savo jzvalgas (20

min). Diskusijos suaktyvinimui galite pasitelkti klausimus:

+ Kaip sekési atlikti uzduot;j?

« Kg, stereotipy pliusus ar minusus, buvo lengviau surasti?
- Kokig bendrg iSvadg jie galéty padaryti, atlike Sig uzduot;?

Pastaba: Svarbu atkreipti dalyviy déemesj, kad lyCiy stereotipai retai kada bdna
akivaizdziai negatyvls. Priesingai, jy atsisakyti be galo sunku batent todel, kad
kiekvienas jy zada tam tikrg ,naudg”. TacCiau negalima pamirsti, kad kiekvienas turi
ir savo neigiamg, Seséline puse, kuri riboja zmoniy - tiek motery, tiek vyry - raiska
ir galimybes. Taip pat paraginkite pasvarstyti, kas nutinka tiems, kurie negali arba
nenori atitikti egzistuojancio stereotipo: nerealizuoti lyCiy stereotipai gali tapti giliy,

sunkiai issprendziamuy vidiniy ir iSoriniy konflikty, nepasitenkinimo priezastimi.
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Vil modulis: Pareiqy pyragas

Santrauka

VII modulio tikslas - atkreipti dalyviy déemes;j j dalinimosi buities ir vaiky priezitros

pareigomis svarbg dirbant su seimomis ir kalbant tiek apie jtraukig tévyste, tiek

apie smurto artimoje aplinkoje prevencija.

Mokymosi rezultatai:

Uzbaige Sj modulj, dalyviai:

» giliau suvokia ekonominés lyCiy nelygybes apraiskas Seimos gyvenime;

» geba identifikuoti sistemines kliGtis lyCiy lygybei;

« yra motyvuoti aktyviau kelti ekonomineés lycCiy (ne)lygybes klausimus darbe su

Seimomis.

Modulio metmenys

Modulio trukme 120 min.

Laikas Veikla
60 min. Seimos istorija
60 min. Laiko panaudojimas

Medziaga

,Seimos istorijos” apra3as kiekvienam
dalyviui (ziareti 5 priedg), konferencine
lenta, popierius, markeris

Konferencinio popieriaus lapas ir dviejy
spalvy markeriai kiekvienai grupei

parent.
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Metodai

Seimos istorija (60 min.)

Eiga: Suskirstykite dalyvius grupelémis po 3-4 zmones ir kiekvienam isdalinkite
,Seimos istorijg” (Zidréti 5 priedg). Papradykite perskaityti jg ir apsitarus nuspresti,
kokio lygmens klitGtys sutrukdé jaunai porai tolygiai pasidalinti raGpinimosi vaiku

pareigomis.
Skirkite Siam darbui 15 min.

Kai grupelés bus pasiruosusios, paprasykite jzvalgas pazyméti ,taikinyje”,
nupieStame ant didelio konferencinio popieriaus lapo ar lentos (taikinio pavyzdys
pateiktas 6 priede), taskg su spalvotu markeriu pazymint tame koncentriniame
apskritime, kuris geriausiai atitinka patiriamos kliGties kategorijg (individualus
lygmuo, poros santykiai, ispléstiné seima / draugai, darbo aplinka, paslaugos /

jstatymai).

Pakvieskite grupes Sj darbg atlikti paeiliui, papildant pries tai pasisakiusiyjy jzvalgas.
Paprasykite kiekvieno tasko priskyrimg konkreciam koncentriniam apskritimui
plaCiau pakomentuoti. Pasiteiraukite, ar kiti dalyviai turi papildymy, ar sutinka su

tokia tasko vieta.

Skirkite tam 30 min.

- Kai visos grupes ,taikinyje” pazymés savo jzvalgas, atverkite erdve

apibendrinanciai diskusijai:

 Kuri kliaciy kategorija surinko daugiausiai ,tasky"?

04 Mokymai specialistams, dirbantiems su Sseimomis

» Kurias klittis sunkiausia / lengviausia pasalinti? Kodel?

 Kuriai kliaciy kategorijai mokymy dalyviai jauciasi galj daryti didziausig poveikj?

Kg konkreciai baty galima padaryti?

Laiko panaudojimas (60 min.)

Eiga: Suskirstykite dalyvius grupelemis po 4-5 zmones (pasistenkite, kad jy
sudetys buaty kitokios, nei atliekant ankstesne uzduotj). Paprasykite apsitarti ir
apibrezti Seimg, kurios patirtys bus nagrinéjamos pratime: kiek joje yra Seimos
nariy - suaugusiyjy ir vaiky, kokio jie amziaus, lyties, kokia suaugusiyjy profesija,
kaip atrodo jy darbo diena? Skirkite Siai uzduociai 2-3 minutes ir, kai grupelés
bus apsisprendusios, paprasykite apskaiciuoti, kiek laiko kiekvienas jy sugalvotos
Seimos narys skiria apmokamam, neapmokamam darbui, savo reikmeéms ir poilsiui

/ hobiams.

Uzduotj atlikti bus lengviau, jeigu pries skaiCiuodama kiekviena grupé nuosekliai
uzpildys lentele (pavyzdys pateikiamas 7 priede) ir tik tuomet apibendrins jos

duomenis.

Gautus skaiCius paprasykite pavaizduoti grafiku, kuriame vaizdziai matytysi
kiekvieno Seimos nario laiko sgnaudos skirtingose srityse. Siam darbui skirkite 35

min.
« Paprasykite pristatyti grupiy darbg ir bendrai aptarkite:
« Kokios pastebimos laiko panaudojimo tendencijos?

 Ar visi suauge Seimos nariai vienodai laiko skiria apmokamam, neapmokamam
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darbui, savo reikméms ir poilsiui / hobiams?

VIIl modulis: Mokymy apibendrinimas

 Ar pastebimos kokios nors tendencijos, kurias baty galima susieti su tradiciniais

ly¢iy vaidmenimis? Santrauka
+ Kokiy issakiy gali kilti dél pastebéto laiko pasiskirstymo? VIII modulio tikslas - apibendrinti mokymosi jzvalgas, darbo rezultatus ir motyvuoti
Pastaba: Gana daZnai dalyviai pastebi, kad moterys skiria daugiau laiko dalyvius taikyti jgytas zinias bei kompetencijas savo darbe su seimomis.

neapmokamam darbui, nors apmokamo darbo valandos nebadtinai zenkliai skiriasi

nuo vyro, ir miega maziau. ) Sig aplinkybe svarbu atkreipti démesj, atveriant galimybe Mokymosi rezultatai:
aptarti ne tik motery sveikatos, bet ir ekonominio motery pazeidziamumo ar Uzbaige & modulj, dalyviai:
tikimybés patirti ekonominj smurtg artimos aplinkos kontekste klausimus. Bendrg

. g e vt - . g « geba reflektuoti savo patirtis;
diskusijg svarbu baigti aiskiai pabréziant, jog lygus pasidalijimas neapmokamo

darbo nasta ir vienodos galimybés skirti laiko savo reikméms yra svarbus Zingsnis * yra motyvuoti aktyviau kelti lyCiy (ne)lygybes klausimus darbe su seimomis.
siekiant veiksmingos smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir aktyvesnio vyry

jsitraukimo j vaiky gyvenima. Modulio metmenys

Modulio trukme 90 min.

Laikas Veikla Medziaga

45 min. Skalbiniy virvé Lipnieji lapeliai, 4-5 metry virve

Konferenciniai popieriaus lapai, spalvotas
markeris, trijy spalvy (ar skirtingy formuy)
lipnieji lapeliai

Baigiamoji refleksija: Sirdis,

45 min. :
ranka ir galva

32 04 Mokymai specialistams, dirbantiems su Sseimomis pdad rent.
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Metodai

Skalbiniy virvé (45 min.)

Eiga: Paprasykite dalyviy pasirinkti porg ir, drauge su juo/ ja, prisiminus mokymuose
aptartas temas, issiaiskinti, kokius klausimus dar norétysi aptarti / pagilinti. Sios
mintys (daugiausiai dvi nuo poros) turi bati uzrasytos ant lipniyjy lapeliy (kiekviena

ant atskiro lapelio) ir pritvirtintos prie ,,skalbiniy virves”. Skirkite tam 5 min.

Po to pakvieskite dalyvius poromis apzvelgti visus lapelius ir juos perskaicius
iSsirinkti vieng su klausimu, j kurj zino atsakymg, ar kuris stipriausiai ,kabina” (10

min).

Trumpai apsitarus, pakvieskite poras pristatyti savo jzvalgas visai grupei ir
paskatinkite diskusijg (30 min).

Baigiamoji refleksija: Sirdis, ranka ir galva (45 min.)

Eiga: Paprasykite vieng dalyvj (-e) atsistoti prieSais didelj prie sienos pritvirtintg
popieriaus lapg (jj galima pasidaryti suklijavus kelis konferencinio popieriaus lapus)
ir nupieskite jo(s) silueto konttirg. Zmogus turi stovéti prie saves priglaudes rankas,

kad | popieriaus lapg tilpty visa figara.

Paaiskinkite, kad mokymasis vyksta sirdies, rankos ir galvos lygiuose: tai yra,
asmeniniame, praktiniame ir intelektualiniame / teoriniame. Jei reikia, pateikite
pavyzdziy. Paaiskinkite, kad popieriuje nupiestas konttras yra kolektyvinis grupés

kGnas, kuris kol kas yra tuscias, bet tuoj bus uzpildytas grupés mokymosi jzvalgomis.

04 Mokymai specialistams, dirbantiems su Sseimomis

Suskirstykite dalyvius poromis, isdalinkite trijy spalvy (arba formuy) lipniuosius
lapelius, kurie simbolizuoja sirdies, rankos ir galvos lygmenis, ir apsitarus
paprasykite uzrasyti visy lygiy mokymosi rezultatus ant atitinkamo lapelio (po vieng
rezultatg).

Baigus darbg, pakvieskite kiekvieng grupe visiems pristatyti savo jzvalgas ir
priklijuoti lapelj atitinkamoje silueto vietoje. Galiausiai atkreipkite démes;j j rezultaty

gausgq ir vertinguma.
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2 priedas. Smurtinj elgesj palaikantys lyciy stereotipai
visuomeneéje

O5 Priedai

1 priedas. Galios ir kontrolés ratas . ) ) . .
Smurtinj elgesj palaikantys lyCiy stereotipai

Smurtinio elgesio strategija . .
visuomenéje
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Naudojama
prievarta ir grasinimai

Grasinama padaryti ka nors
skaudaus « Grasinama palikti,
nusizudyti, pranesti apie
partnere socialiniams
darbuotojams «

Verciama daryti

. nelegalius
Naudojamas dgwkus

ekonominis smurtas

Neleidziama partnerei turéti arba
iSlaikyti darbo « Partneré veréiama
prasyti pinigy « Partnerei skiriama
iSmoka « IS jos atimami pinigai »
Partnerei neleidziama zinoti apie

privilegijomis

Su partnere elgiamasi kaip su

tarnaite « VienvaldiSkai priimami visi

svarbUs sprendimai « Elgiamasi

lyg bidnant “pilies valdovu” «

Nusprendziama

ir primetama, kokie turi bati

vyry ir motery

vaidmenys Naudojamasi
vaikais

Partneré ver¢iama jaustis
kalta dél vaiky « Vaikai
naudojami perduoti zinutes
partnerei « Vaiky lankymas
pasitelkiamas partnerei
persekioti « Grasinama
atimti vaikus

Naudojamas
bauginimas

Bauginama zvilgsniais, veiksmais,
gestais « Dauzomis daiktai,
gadinama partnerés nuosavybé
Skriaudziami gyvinai «
Demonstruojami

ginklai

Naudojamas
emocinis smurtas

Partneré zeminama, ver¢iama
jaustis blogai dél to, kokiayra«
Pravardziuojama, verCiama
jaustis iSprotéjusia « Zaidziami

ifiigwssgrijjmas ar turéti prieiga GALIA I R Ver¢iama jaustis kalta
(]
Naudojamasi “vyriskomis” Ko NTRO LE

Naudojama izoliacija

Kontroliuojama, kg ji daro, su
kuo susitinka ir su kuo
kalbasi, kg skaito ir kur eina «
Ribojamas jos socialinis
gyvenimas « Pavydas
naudojamas

pateisinti kontrole

Minimizuojama,
neigiama, kaltinama

Nuvertinamas smurto
rimtumas, o partnerés
susirGpinimas nevertinamas
rimtai » Teigiama, kad smurto
nebuvo « Partnerei perkeliama
atsakomybé uz smurtinj elges;j -
Teigiama, kad ji pati smurta
iSprovokavo

Parengta pagal Domestic Abuse Intervention Project: https://www.theduluthmodel.org/wheels/

04 Priedai
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3 priedas. Lygybés ratas

Derybos ir
sqziningumas

Abiem priimtino konflikto
sprendimo radimas « pokyciy
priemimas « éjimasj
kompromisus

Emociné partnerysté

Ekonominiy sprendimy
priémimas kartu «
uztikrinimas, kad abu turi
naudos is$ finansiniy
susitarimy

Atsakomybiy
pasidalijimas

Abipusis susitarimas dél
teisingo darbo pasidalijimo «
Seimos sprendimy priémimas
kartu

Atsakinga tévysté

Teévystés jsipareigojimy
pasidalijimas « nesmurtinio
elgesio pavyzdzio vaikams
rodymas

Negrasinantis
elgesys

Toks kalbéjimas ir elgesys,
kai moteris jauCiasi saugi
iSreikS§dama save ir
elgdamasi taip, kaip mano
tinkama ir yra tokia
priimama

Pagarba

Jos isklausymas nesmerkiant
« emocinis uztikrinimas ir
supratimas « jos nuomones
gerbimas

LYCYBE

Pasitikeéjimas ir
paqgalba

Jos gyvenimo tiksly rémimas
- tos teisés turéti savo

jausmus, draugus, veikla ir
nuostatas gerbimas

Sgziningumas ir
atsakingumas

Atsakomybés prisiémimas «
pripazinimas, kad praeityje
naudojo smurtg « mokéjimas
pripazinti, kad klydo « atviras
ir teisingas bendravimas

Parengta pagal Domestic Abuse Intervention Project: https://www.theduluthmodel.org/wheel-gallery/

O5 Priedai

4 priedas. Lyciy stereotipai: nauda ar zala?

L R R NY ecccce P Y RN

JraSykite steoreotipa

@000 ccc00c0000000000000000000000 000 @000 ccc0cc0cc000000000000000000000 ®000ccc0cc0ccc00000000000000000000 ecccee eecccccccccce

Moterims

Vyrams

Nauda Zala

Nauda Zala

1. ... 1...

2. ... 2. ...

3. ... 3. ...

1... 1...

2. ... 2. ...

3. ... 3. ...
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5 priedas. Seimos istorija

PrieS susituokdami Edita ir Robertas draugavo septynerius metus. Susipazino
studijuodami Vilniuje, | kurj atvyko i Zemaitijos miestelio. Dar studijy metu
apsigyveno kartu, o jas pabaige pradéjo planuoti bendrg ateitj. Jauniems
specialistams nebuvo lengva rasti darbg, kurio atlygis leisty jsikurti Vilniuje:
nusipirkti bdstg ir patenkinti kitus jaunos poros poreikius. Todél jiedu nutare
vaziuoti j Norvegijg - ten jau kurj laikg gyveno Roberto tevas, kuris mielai padéjo

jaunai porai susirasti darba.

Periodiskas vazineéjimas j Norvegijg sezoniniams darbams truko penkerius metus.
Bendras darbas dave rezultaty: pora jsigijo automobilj, jsirenge bendrg bustg

Vilniuje ir nutaré stabiliau jsikurti Lietuvoje.

Edita nesunkiai rado teisininkés darbg Vilniuje, tarptautinéje bendrovéje. Robertui
sekési sunkiau. Jis pabandeé jsidarbinti keliose jmonése, taciau darbo sglygos ir
atlyginimo dydis netenkino, todél nutaré uzsiimti verslu, susijusiu su gamyba.
Patalpas nuomotis Vilniaus apylinkése baty buve pernelyg brangu, todél Robertas
gamybos procesg perkélé | gimtgjj miestelj: ten ir patalpy nuoma, ir darbo
jéga kainavo maziau. Didesne savaités dalj jis praleisdavo Zemaitijoje. Su Edita

matydavosi savaitgaliais, kai atvaziuodavo j Vilniy.

Pora susituoke. Netrukus gimeé dukté. Roberto draugai juokavo, kad dabar jis
gales jgyti papildomy kvalifikacijy: kaip keisti sauskelnes, linksminti ir migdyti
kadikj. Taciau jis buvo susitelkes | verslg, visg kadikio auginimo kravj palikdamas

Editai. Ir jos, ir Roberto mamos dirbo, todél | Vilniy atvaziuoti ir padéti negaléjo.

O5 Priedai

Edita su dukrele persikélé j Zemaitijos miestelj, kad baty ar¢iau vyro ir tévu.
Bet persikélimas situacijos iS esmés nepakeité. Robertas namo grjzdavo vélai,
aiSkindamas, kad verslo reikalai atima daug laiko: jis neturjs galimybés daugiau
demesio skirti mergaitei, nemokas keisti sauskelniy, bijgs paimti kadikj ant rankuy,
o0 paémes skubedavo atiduoti atgal, teisindamasis, kad jau nutirpo rankos ir bijo
vaikg iSmesti. Pirmg kartg kadikio maudyme jis sudalyvavo, kai mergaitei sukako
Sesi meénesiai (pastovéjo greta). Be Editos, vienas, neiseidavo pavézinti dukrelés po

kiemg, nesiimdavo ruosti jai maisto ir maitinti.

Mergaitei augant, Edita suskubo rapintis darzeliu. Svarste jvairias galimybes, kaip
organizuoti vaiko priezilrg, pasibaigus motinystes atostogoms: samdytis aukle ir
grijzti j darbg pilnu kraviu? Bet ar neatsitiks taip, kad auklei teks sumokéti didesne
dalj savo atlyginimo? Gal tuomet neapsimoka auklés samdyti? Kaip reikés tvarkytis,
jeigu mergaité susirgs? Ar méginti su darbdaviu tartis dél galimybés dirbti puse
dienos, o kitg puse leisti j lopselj? Kurj? Ar priims tokj mazg vaikg? Kaip j darbg puse
dienos reaguos darbdavys?

Dukrelés prieziaros klausimy jtraukimas j Roberto dienotvarke nebuvo svarstomas.

,Niekas geriau uz tave siy klausimy neiSmano”, - mégdavo sakyti jis.

parent.
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6 priedas. Taikinys

O5 Priedai

@ 'ndividualus lygmuo

@ Santykiai poroje

() I18pléstiné seima / Draugai
@ Darbo aplinka

. Paslaugos / Jstatymai

7 priedas. Laiko panaudojimo lentelé

Mama

Tétis

sunus (X
m.)

Dukte (Y
m.)

X Seimos
narys

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

parent.



Sdnus (X Dukteé (Y X Seimos
m.) m.) narys

Mama Tétis
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30

23:00

Apmokamas
darbas

Neapmokamas
darbas

Savo reikmeéems

Poilsis /
pomeégiai

38 05 Priedai parent.
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