Ka daryti
patyrus
seksualinj smurtg?

Tai, kas nutiko — ne tavo kalté. Nekaltink saves
dél nieko, kg padarei arba ko nepadarei.

Daug seksualine prievarta patyrusiy motery ir vyry nesikreipia pagalbos (j policija, j medicinos profesionalus, j psichologinés sveikatos
profesionalus), nes nemano, kad kas ja/juo patikés,nemano, kad yra verta/-as rapescio, sumenkina savo patirtj ir galvoja, kad ,nebuvo taip
blogai” arba kad is savo vyro/Zzmonos ar partnerio/-és seksualines prievartos patirti nejmanoma. Kreiptis pagalbos i$ tikro néra lengvas
zingsnis. Taciau svarbus ir reikalingas. Tau ir tavo fizinei bei emocinei gerovei. Ir... kitiems Zmonéms apsaugoti.

1. Pirmiausia pasirtpink savo saugumu. Jeigu jauti, kad pavojus nepragjo, pasistenk kiek jmanoma labiau uZzsitikrinti saugia aplinka
(uzsirakinti duris, kreiptis j artimiausiai esanéius zmones, kurie padety iSsikviesti pagalba ir galéty uztikrinti bent laiking prieglobstj, kol,
pavyzdziui, atvyks policija).

2. (Jeigu gali) papasakok kam nors, kas nutiko. Susisiek su artimu zmogumi ir papasakok visa istorija, kol prisiminimai 8viezi. Jei seksualinj
smurtg patyreiis kito sau artimo zmogaus - gali bati ypac sunku, vis délto tai labai svarbu, nes asmuo, kuriam/kuriai papasakosi, véliau gali
padeti atliekant tyrima, liudijant teisme.

3.18ssaugok jkalCius. Pirmas dalykas, kurj atlikti gali norétis labiausiai — yra nusiprausti. Vis délto, siekiant surinkti kuo daugiau duomenuy,
kurie padéty véliau pagrjsti jtariamojo kalte, kaip beblty sunku, labai svarbu, kad nesipraustum net rankuy, jeigu pavyksta — nesinaudotum
tualetu, neskalbtum ar neiSmestum jvykio metu dévety drabuziy (netgi kelnaiciy ir jkloty), geriausia drabuzius ir kitus jkalius surinkti j
popierinj (ne plastikinj) maiselj. Tiek ant klno, tiek ant drabuziy ar kity daikty like pédsakai gali bati reikSmingais jrodymais jrodinéjant
seksualing prievarta.

4. Nuspresk, ar nori pranesti policijai apie iSprievartavima.
Seksualiné prievarta yra nusikaltimas ir tu turi teise pateikti
kaltinimus tave iSnaudojusiam asmeniui. Nors neprivalai i$ karto
nuspresti, ar nori pranesti policijai, vis délto, kuo greiciau tyréjai
ir medicinos ekspertai imsis darbo, tuo didesné tikimybé, kad bus
surinkti reikiami jkaliai, nurodantys uzpuolika/-e. JkalGius ant
zmogaus galima aptiktiiki 72 val. pojvykio, taciau geriausiai kreiptis
per 24 val. nuo jvykio, nes kiti jkal&iai gali bati prarasti dar greiciau,
pavyzdziui, sutvarkius kambarj, kuriame jvyko nusikaltimas, arba
palijus, jei jvykis buvo lauke.

Paprasciausia kreiptis j policija yra bendruoju pagalbos numeriu
12

6.leskok pagalbos, kuri reikalinga kad galétum atsigauti.

-Jaunimo linija: 8 800 28888

- Pagalbos moterims linija: 8 800 66366, pagalba@moteriailt

- Savitarpio pagalbos forumas moterims:
www.moterysmoterims.lt

- Linija Doverija (parama teikiama rusy kalba): 8 800 77277

- Vyry kriziy centras Vilniuje: 8 674 4681, vkrizes@gmail.com

-Kovos su prekyba zmonémis ir iSnaudojimu centras (24/7):
867961679

-Nuorodos jjvairiy apylinkiy kriziy centrus:
www.jaunimolinija.lt/It/kriziu-centrai-pagalba-smurto-aukoms/
Skubi anoniminé psichologiné pagalba: www.krizesiveikimas.It

Informacija parengta bendradarbiaujant su Lietuvos kriminalinés policijos biuru,
Lietuvos akuseriy ginekology draugija

5. Kreipkis | gydytoja. Jei skubi pagalba nereikalinga, j gydytoja
kreipkis artimiausiu metu - geriausiai ne véliau kaip per 72 val. po
ivykio*. Gydymo jstaigoje tau turi bati suteikta visa reikalinga infor-
macija apie skubigjg kontracepcijagirjos poreikj, lytiskai plintancias
infekcijas, jy profilaktikg ir gydyma. Pageidaujant, jeigu nenorési,
medicininé apzitra nebus atliekama (vis tik tave apziGrintys gydy-
tojai turi pareiga pranesti policijai apie smurto atvejj).
Tavo teises:
- Skubioji kotracepcija turi biti pasilyta jsigyti visoms vaisingo
amziaus moterims, patyrusioms seksualinj smurta;
- Tau turi bati paaiskinta, kur ir kada kreiptis dél:
- Lytigkai plintangiy infekeijy (LPI), ZIV diagnostikos, profilak-
tikosir gydymo
- Néstumo prevencijos. (Liadnoji dalis ta, kad uz visas Sias
paslaugas nukentéjusioji turi susimokeéti pati.
*Deja, Siuo metu neturime uz tai atsakingy pagalbos centry ar specialiai apmokamy

gydytojy sveikatos priezitros jstaigose, todél gali tekti sukaupti nemazai stiprybés ir
kreiptis ne j vieng gydytoja tam, kad gautumeéte reikiama pagalba.

Informacija parengé: Idéjiniai partneriai:
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