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Knygelé skirta téveliams ir globéjams, auginantiems jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaikus. Tikimés, kad ji padés rasti atsakymus j klausimus:
e Kas yra lytiSkumas.

* Kokie yra vaiky lytiskumo raidos etapai ir tai, ko jy metu tikétis.

* Ko mokykloje apie lytiskuma mokosi pradiniy klasiy mokiniai.

e Koks yra mamos ir técio vaidmuo ugdant vaiko lytiskumo raiska.

* Kaip uztikrinti darnig vaiko asmenybés raida Seimoje.

* Kaip su vaikais kalbétis apie lytiskuma.

* Kokj zZinojimg ir supratima turéty jgyti 7-12 mety vaikai.

* Ka daryti, jei aptinkame vaikg masturbuojantis.

* Kaip apsaugoti vaikus nuo pornografinio ir smurtinio pobudzio vaizdy.
e Kur rasti naudingos informacijos.

Pastaba




Kiekvienas Zmogus yra lytiné butybé ir lytiSkumas yra viena i$ asmens savybiy,
atsiskleidzianti jvairias aspektais:

per lytinj tapatuma
(identitetg) — saves kaip

berniuko_, yaikino, vyro per lytinius organus ir fizinius
ar mergaites, merginos, pokycius, atsirandancius
moters,.k|t_os.: lyties _ Zmogui augant ir brestant,
asmens, aplinkinio pasaulio savo kino suvokima ir
suvokima, supratimg, gebéjima jj priimti;

kas yra vyriskumas ir
moteriskumas, lytine
orientacija;

per santykj su kitu
asmeniu, gebéjima ir
poreikj myléti, dalytis
emociniu artumu
su kitais.

Lytiskuma formuoja Zzmogaus vertybés, asmenybés bruozai, jsitikinimai, elgesys, taip pat jo
socializacijos tékmé. Lytiskumas yra svarbi kiekvieno i§ misy sveikatos ir geroveés dalis.



KOKIE YRA VAIKUY LYTISKUMO RAIDOS
ETAPAI IR KO JUY METU TIKETIS

Vaiko lytiskumas, lytiné jo tapatybé pradeda formuotis vos jam gimus ir trunka, nuolat jgydama

vis naujy pavidaly, visg gyvenima. Kokiais pozymiais ir kokiomis ypatybémis pasizymi ikimokyklinio,

prieSmokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko lytiskumas?

1 lentelé. Kas budinga vaiko lytiSkumo raiskai

Iki 4 mety
vaikams
bladinga

4-6 mety
vaikams
badinga

7-12 mety
vaikams

badinga

* Dométis ir klausti apie king, jo funkcijas.

* Dométis kity Zmoniy kanu, siekti paliesti mamos ar kity motery kratis.

e Tyrinéti savo lytinius organus tiek vieSumoje, tiek vaikui esant vienam.

e Siekti matyti kitus Zmones nuogus (pavyzdziui, vonioje ar tualete).

e Rodyti kitiems savo lytinius organus.

¢ Nusirenginéti ir noréti bati nuogam.

* Glostyti savo lytinius organus ar trinti juos j kitus objektus (pavyzdziui, baldus,
pagalve, Zaislus).

e Suaugusiyjy elgesio imitavimas (laikymasis uz ranky, buciavimasis).
e Kalbéti apie kiing vartojant netinkamus Zodzius, nors vaikui ir néra aiski jy reiksme.
e Tyrinéti savo kiina su bendraamziais (Zaidziant , daktarg”, ,Seima” arba ,parodyk
man savo, as tau parodysiu savo”).
e Noras matyti kitus Zmones nuogus ar nusirengiancius.
e Tikslingai liesti savo lytinius organus (masturbuotis), kartais $alia esant ir kitiems Zmonéms.

e Klausinéti apie lytinius organus, kratis, lytinius santykius, vaiky gimdyma.

e Tikslingai liesti savo lytinius organus (masturbuotis), tai daryti neviesai.

e Zaisti su bendraamiais aidimus, susijusiuis su suaugusiyjy lytiniu elgesiu
(pavyzdziui, ,zaisti Seima”; ,vaikinas ir mergina”).

e Noras matyti kitus Zmones nuogus ar nusirengiancius.

® Dométis apsinuoginusiy ar nuogy zmoniy nuotraukomis.

e Dométis seksualinio turinio informacija ziniasklaidoje (televizija, filmai, zaidimai,
internetas, muzika ir kt.).

* Noras turéti daugiau privatumo (pavyzdziui, nenori nusirengti matant kitiems
Zmonéms), drovéjimasis ir nenoras kalbéti su suaugusiaisiais apie lytiskuma.

® Romantiskas doméjimasis bendraamziais, noras jiems patikti.



1 lenteléje apibudintas dazniausias nurodytam amziaus tarpsniui budingas vaky elgesys.
Tar nereiskia, kad visos nurodytos lytinio elgesio (ytiskumo) apraiskos pasiretks bitent Siuo
amziaus tarpsniu, nes kiekvienas vaikas yra unikalus v turt individualiy skirtumy.

Vaiko ytiskumo raidoje — apie 6—7 metus — isiterpia latentinis periodas, kai vaiko seksualumas
pasidaro slaptas, varkar tampa kuklesni, uZdaresni ir nori daugiau privatumo, ypac bendraudami
su suaugusiaisiais. Visa seksualumui skirta energya yra sublimuota ir nukreipta § kitas veiklas.
Septynmeciar esko ir ,,matuojasi savo lyties modelius, aiskinasi, kq reiskia bitr berniuku ar
mergaite, vyru ar moterimi. Labiau bendrawjama su savo lyties atstovais. Tam tikra prasme
htiskumas tampa slaptas, jo tarsi néra. Bet tai pasireiskia kikenimazs, piesinukars, miegamojo
Juokeliais. Kai prasideda ankstyvasts brendimas — apie devintus metus — vaikai, atrodo, praregi ir
pamato, kad klaséje yra berniuky ir mergaiciy. Tuomet isgirstame apie romantiskus gsimyléjumus
o draugystes, prrmuosius nuswylimus.

Stiprus doméjimasis ar, atowks¢iai, sumisimas, nedrgsumas, kai kalbama apie ltiskuma,
wlatentiniu periodu (nuo 6 mety ki paauglystés) gali rodyta, kad varkui nebuvo suprantamai
atsakyta arba buvo leista suprasti, kad $i tema yra netinkama i gédinga.

Jei jiasy dukrar ar sanui jau 67 metai wr ji ar jis nickada nieko apie lytiskumq nesiterravo,
retkéty paklausti patiems. Gali bitr, kad vaikas per daug drovist klausti, nors Sie klausimai jam
rapt, o bty geriau, kad atsakymus § sau rapimus klausimus jis iSgirsty ne 15 draugy kieme, o
name.

Lytiskumo ugdymas néra vienkartinis pokalbis su vaiku, siekiant ji ,,apsviesti lytiskumo
klausimais. lai yra bendras vaiko asmenybés ugdymas, nuolatinis nenutrikstantis procesas,
padedantis varkui jgyti Zinvy, iSstugdyty gebéyimus ur vertybines nuostatas, kuriais remdamasis
Zmogus, jau biidamas suauges, kurs savo santykius su aplinkiniais.



KO PRADINIY KLASIY MOKINIAI
MOKOSI MOKYKLOJE APIE LYTISKUMA

Lytiskumo ugdymas ir rengimas $eimai vyksta ne tik Seimoje, bet ir mokykloje. Jau
ikimokykliniame, prieSmokykliniame amziuje vaikai jgyja pirminj suvokima apie lytiskuma,
tarpasmeninius santykius, gyvenimo $eimoje ypatumus.

Pradinése klasése lytiskumo ir rengimosi $eimai klausimai yra integruoti j jvairius mokomuosius
dalykus, ypac - pasaulio paZinima, dorinj ugdyma (etikg arba tikyba), daile ir technologijas bei
kitas veiklas. Vyksta kryptingas ir tikslingas ugdymas, siekiant suteikti vaikams Ziniy apie emocinius,
socialinius, biologinius (kaino) lytiSkumo aspektus, iSugdyti jgldzius ir vertybes, padésiancias kurti
darnius, harmoningus santykius su kitais, rGpintis savo ir kity Zzmoniy sveikata ir gerove.

Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose lytiskumo ugdymas ir rengimas $eimai jgyvendinamas

pagal Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa. Su $ia programa

galite susipazinti internete adresu https://www.smm.|t




2 lentelé. Ko pradiniy klasiy mokiniai mokosi mokykloje apie lytiskuma

1-2 klaséje
vaikai
mokosi

3-4 klaséje
vaikai
mokosi

e Apibldinti $eimos nariy vaidmenis ir kurti savo $eimos vizija.

e Ripintis savo kanu ir priimti save tokj, koks esi.

e Vartoti tinkamus Zodzius ir simbolius kiino dalims ir jy funkcijoms nusakyti.

e Suprasti, kad mergaité suaugusi gali tapti mama, o berniukas — téciu.

e Atpazinti ir tinkamu badu isreiksti savo emocijas, nuotaikas ir jausmus.

e Palaikyti draugiskus santykius su aplinkiniais, pagarbiai elgtis su savo ir kitos
lyties asmenimis, bendradarbiauti konfliktinése situacijose.

e Atpazinti tinkamus ir netinkamus Zodzius, prisilietimus ir elgesj.

® Padedami suaugusiyjy, atpazinti socialinio spaudimo situacijas, elektroninéje
erdvéje slypincius pavojus, galincias buti pavojingas aplinkybes ir kilus jtarimui
prasyti suaugusiyjy, kuriais pasitiki, pagalbos.

e Apibldinti darnios $eimos bruozus ir suprasti, kad $eimos bana skirtingos.

e Paaiskinti, kuo grindZiami Seimos nariy tarpusavio santykiai. Analizuoti savo
Seimos tradicijas ir paprocius.

e Priimti kiino pokycius kaip natdralius.

e Vartoti tinkamas sgvokas organizmo sistemoms ir jy funkcijoms nusakyti.

e Atpazinti besilaukianciag kadikio moterj ir pagal aplinkybes jai padéti (uzleisti
vietg, panesti nedulj, atidaryti duris ir t. t.).

® Atpazinti ir adekvaciai iSreiksti pozityvias ir negatyvias emocijas, suprasti,
kas jas sukéle.

® Pagarbiai, tolerantiskai elgtis su tos pacios ir kitos lyties asmenimis, gerbti kito
privatuma ir pasirinkima, bendravimo ribas.

e Palaikyti draugiskus santykius su kitais, bendradarbiauti taikiai sprendziant
konfliktus. Atpazinti tinkamus ir netinkamus zodzius, prisilietimus ir elges;.
Atpazinti Ziniasklaidoje kuriamy kino vaizdiniy ir tikro gyvenimo skirtuma.

e Atpazinti socialinio spaudimo situacijas, paaiskinti, kuo rizikingas naudojimasis
informacinémis priemonémis, neteikti asmeninés informacijos virtualiojoje
erdvéje.

® Padedami suaugusiyjy, atsispirti elektroninéje erdvéje slypintiems pavojams,
vengti pornografiniy, smurtiniy vaizdy.
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Nors lytiskumo ugdymui ir rengimuisi $eimai pradinése klasése, kaip matyti i§ Programos,
bus skiriama pakankamai démesio, téveliai turéty suprasti, kad tik bendros $eimos ir mokyklos
pastangos duos gery rezultaty. Todél tévai turéty labiau bendrauti su mokykla, dalytis ripimais
klausimais su mokytojais, tartis, kaip geriau pasielgti sprendziant vieng ar kitg problema, drauge
ieskoti atsakymy j iskilusius klausimus.

Siekiant padéti pradiniy klasiy mokytojams geriau jgyvendinti lytiskumo ugdymo ir rengimo
Seimai tikslus, yra parengta metodiné priemoné Lytiskumo ugdymas ir rengimas Seimai pradinése

klasése. Patarimai mokytojams. Joje gery patarimy pateikiama ne tik mokytojams, bet ir jums,

téveliai.

it ics
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KOKS YRA MAMOS IR TECIO VAIDMUO
UGDANT VAIKO LYTISKUMO RAISKA

Ugdydami vaikus norime, kad jie baty laimingi mylédami, kurdami tarpusavio santykius, Seima.
Tad ar vaikai uzaugs gebédami myléti, kurti darnius santykius, labai priklauso nuo misy — tévy.
Nors Siais laikais vaikai (net ir visai mazi) gali gauti informacijos i$ drauguy, televizijos ar interneto, ne
visuomet i informacija yra tinkama, atitinkanti vaiko amziy, formuojanti reikiamas vertybes, elgesio
normas ir uztikrinanti vaiko sveikatg bei sauguma.

Suaugusiyjy pareiga yra suprasti vaiko raidos ypatumus ir, atsizvelgiant j vaiko amziy, suteikti
jam reikiamus paaiskinimus, atsakyti j jo klausimus ir nukreipti vaiko elgesj — $iuo atveju lytinj —
tinkama linkme.

Daugeliu atvejy tévai nori padéti savo vaikams tapti atsakingais suaugusiaisiais, taciau
neretai jiems yra nepatogu kalbéti apie lytiSkuma su savo vaikais:
® Tévai gali jaustis nejaukiai kalbédamiesi su vaikais apie lytine sistemg ir jos funkcijas, ypac tuo

atveju, jeigu Sia tema nebuvo diskutuojama jiems patiems brestant.
® Tévai gali baimintis, kad kalbos apie lytiskuma nepaskatinty vaiky eksperimentuoti (i$ tikryjy

jaunuoliai, kuriy tévai kalbéjosi su jais apie lytiskuma, maziau skuba pradéti lytinj gyvenima
lyginant su vaikais, kuriy tévai nelieté lytiSkumo temos).
® Tévai néra tikri, ka jy vaikas Zino iki Siol ar nori suzinoti.

Sios priezastys gali trukdyti tévams kalbétis su vaikais lytiskumo tema. Kad ir kaip baty, net
neliesdami lytiSkumo temos, jus vis tiek siunciate ,tylig” Zinute savo vaikui. Nekalbédami apie
lytiskuma su savo vaikais, rodote, kad tai ,nepadori”, draudziama tema. Vis délto jas nuolatos, nuo
pat vaiko gimimo, mokote jj daugybés dalyky apie lytiskuma.

Vaikai to mokosi jvairiais budais: kaip jie yra lieciami, kaip jie jauciasi dél savo kano ir kas jy
Seimoje yra priimtina, o kas ne. Vaikai greitai perima Zodzius, kuriuos vartoja (arba nevartoja)

Seimos nariai, kalbédami apie kano dalis, lytj ir kitus lytiSkumo terminus.

[N



Vaikai mokosi stebédami ir mégdziodami suaugusiyjy elgesio modelius — tévy tarpusavio
santykius ir bendravimo stiliy. Todél stenkités bati sektinu pavyzdziu savo vaikams.
Be Seimos, vaikai taip pat mokosi i$ daugelio kity $altiniy, tokiy kaip medijos, internetas, kity

santykiai, draugai ir jy paciy gyvenimo patirtis.



KAIP UiTIKRINTI DARNIA VAIKO
ASMENYBES RAIDA SEIMOJE

Seimoje formuojasi vaiko asmenybé, joje perteikiamos ir puoseléjamos svarbiausios vertybés.
Seimos rysiai ir tévy bendravimo su vaiku stilius yra pirmasis ir reik§mingiausias vaiko bendravimo
ir bendradarbiavimo su kitais ugdymosi veiksnys.

Kad seimoje augty stipri, savarankiska, atsakinga asmenybé, reikia:
® Geros emocinés atmosferos, kai tévai tariasi, bendradarbiauja su vaiku.
® Pagarbos vaiko savarankiskumui, jo i$skirtinumo pripazinimo, galimybés rinktis.
® Jausmo, kad pats gali nugaléti sunkumus, atskirti, kas gera, o kas bloga.
® Zinojimo, kad, kai kazko negali, nesugeba, — tévai padés, nesmerks ir nezemins.
® Supratimo, kad gali klysti, bet tai nereiskia, kas jis blogas; jis gali mokytis i$ klaidy.
®  Vaiko teisiy pripazinimo ir pareigy turéjimo.
® Vaiko skatinimo i§sakyti savo ir i$girsti kity nuomone.

*  Zinojimo, kad tévai juo pasitiki.

Jausmo, kad esi mylimas, net jei tavo elgesys ne visada atitinka tévy ltkescius.
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KAIP SU VAIKAIS
KALBETIS APIE LYTISKUMA

Siekdami padéti savo vaikams, diskutuodami su jais lytiSkumo temomis, pirmiausiai turétume

remtis savo ir savo $eimos vertybémis bei jsitikinimais.

® Tinkamiausias amzius pasakoti vaikui apie lytinius dalykus — kai vaikas pats apie tai paklausia.
Klausimai vaikui kyla natdraliai, natdraliai atsiranda ir progy vaikui paaiskinti vienus ar kitus
dalykus. Tiesiog pasistenkite nepalikti jokiy neatsakyty klausimy, nes kity — geresniy — progy
gali ir nepasitaikyti.

® Neaiskinkite vaikui daugiau, negu jis klausia, atsakykite trumpai; atsakymai turéty bati isreiskiami
keliais vaikui suprantamais sakiniais.

® Vaiko smalsumas yra natiralus, jo nereikia slopinti, taciau jis turi bati nukreipiamas konstruktyvia,
o ne destruktyvia kryptimi ir patenkinamas tévams kalbantis su vaiku, atsakant j jo klausimus;
kita vertus, tai neturi virsti anatomijos pamoka.

® Padrasinkite vaikg gerai jaustis dél saves ir savo kino; vaikui svarbu pazinti savo king, jgyti
jgudziy juo rapintis, i$siugdyti teigiama nuostatg j savo ir kito kiing. Pirma Zinuté vaikui apie jo
paties kiing yra misy pozidris. Svarbu formuoti vaikui nuostatg, kad kinas — visos jo dalys — yra
svarbios, reikalingos, gerbtinos.

* Padékite vaikui iSreiksti savo jausmus (taip pat ir negatyvius); elkités vieni su kitais pagarbiai,
bakite nuosirdis.

® Padékite vaikui mokytis bendrauti su kitais ir ugdykite jo savigarba, pasitikéjimg savimi, kad
gebéty pasipriesinti bendraamziy daromam spaudimui.

® Padékite vaikui plétoti asmenine vertybiy sistema, bet supraskite, kad ji gali skirtis nuo jusiskeés.

* Bukite kantrls ir pasiruo$e i8girsti visokia informacija, kuria vaikas nori pasidalyti.

® Padékite savo vaikui iSmokti priimti sprendimus, taip pat — ir susijusius su santykiais; pabrézkite,

kad kiekvienas jy sprendimas gali turéeti tiek teigiamy, tiek neigiamy padariniy.



KOK] ZINOJIMA IR SUPRATIMA
TURETVY IGYTI 7-12 METU VAIKAI

7-12 mety vaikai jau daug ka Zino ir supranta, daug ka suzino ir mokykloje. Pernelyg daug

informacijos vaikams néra nei naudinga, nei reikalinga — jos turi bati tokios ir tiek, kiek batina.

3 lentelé. Ka turéty Zinoti ir suprasti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai

Augimas ir
brendimas
(ko tiketis ir
kaip priimti
lytinio brendimo
pokycius)

Vaiko gimimas
(apvaisinimas,
nestumas ir
gimdymas)

Asmeninés
ribos

Kino dalys ir

jy funkcijos

Saugumo
informacija

Brestant atsiranda kitiems nematomy pokyciy (pavyzdziui, mergaitéms
prasideda ménesinés, kurios rodo, kad ji jau gali turéti vaiky, o berniukams —
poliucijos). Ménesinés — natdralus reiskinys, jy nereikia baimintis. Ménesinés
trunka 3-6 dienas ir kartojasi kas 28 dienas, bet gali bati ir kiek dazniau
ar reciau. Berniuky kine susiformuos sékla, galinti apvaisinti moters kiine
besiformuojantj kiausinélj. Sekla kartais gali iSsiverzti (iSsilieti) miegant. Tai
néra liga. (Geriausia, jeigu apie Siuos intymius dalykus su sinumi pasikalba
tévas, o su dukra — mama.)

Vaikai atsiranda, kai vyras ir moteris mylisi (buciuojasi, glamonéjasi).
(Detalizuoti, ka reiskia ,mylétis”, nereikia — vaikas klaus ir gilinsis tiek, kiek
jam tuo metu aktualu.) Néstumas - tai laikotarpis, kai moters gimdoje auga
mazylis. I$ gimdos kadikis i§stumiamas gimdymo metu.

Intymiy kano daliy (lytiniy organy) kitiems nerodome ir neleidziame liesti.
Tai — asmeniska, privatu.

Kdnas, jo dalys, funkcijos, lytiniy organy pavadinimai (varpa, séklidés,
gimda, makstis). Visas kiinas ir visos jo dalys yra grazios.

Seksualiné prievarta gali vykti su prisilietimais arba be jy. Kaip islikti saugiam
ir palaikyti asmenines ribas bendraujant su Zmonémis virtualiojoje erdvéje.
Kaip atpazinti ir iSvengti rizikingy socialiniy situacijy. Pasimatymy taisyklés.
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KA DARYTI, JEI APTINKATE
VAIKA MASTURBUOJANTIS

Vaiky masturbacija — tai tema, kuria kalbéti vengiama, apsimetant, kad $io reiskinio tarsi
néra. Visgi tévai gali susidurti su tuo, kad jy vaikai paslapcia ,kazka"” daro. Tévai puola j panika,
nezinodami, nei kaip j tai reaguoti, nei kaip atpratinti atzalg nuo $io jprocio. Tévai turéty Zinoti, kad
masturbacija - ne tragedija, o $tai netinkama tévy reakcija gali turéti vaikui rimtesniy pasekmiy.

Kaip elgtis tévams?

® Elkités ramiai, nekaltinkite vaiko. Rami, nekaltinanti suaugusiyjy laikysena padés apriboti tokius
vaiko eksperimentus, nukreipdama vaiko smalsumag priimtinesne linkme.

® Nepamokslaukite, kad tai bjauru, negrasinkite nubausti, nes vaikas tuoj pat gali padaryti iSvada,
kad visa, kas susije su $ia kino vieta, yra gédinga.

® Jeigu vaikas masturbuojasi viesai, paaiskinkite, kad tai — intymi veikla, kuria uZsiimama

zvilgsniams nepasiekiamoje vietoje.

Svarbu wr Zinotina tevams (globéjams)




Tévams sunku jsivaizduoti, kad mazamecdiai jy vaikai gali buti mate pornografiniy vaizdy, taciau faktai
kalba ka kita. Bus kur kas geriau, jei tévai pasistengs uzbégti uz akiy ir neleisti, kad vaikai susidurty su
smurtinio ar pornografinio pobudzio vaizdais medijose, Siais laikais dazniausiai — internete. Ka turéty

daryti tévai?

Domeékités tuo, ka vaikas veikia virtualiojoje erdvéje, ir uztikrinkite savo vaiky sauguma tiek realiame
gyvenime, tiek virtualiame pasaulyje.

Laikykite kompiuterj bendroje patalpoje ir periodiskai tikrinkite, ka jasy vaikas su juo veikia. Aptarkite
su vaiku, kokios veiklos internete jam patinka, kuo jis domisi, kokios informacijos dazniausiai iesko.
Paaiskinkite vaikui, kokig informacijg apie save rizikinga atskleisti viesojoje erdvéje.

Kalbékite su vaiku apie bendravimo su nepazjstamais zmonémis galimarizikg, t. y. kiek nepazjstamajam
galima apie save pasakoti.

Negasdinkite vaiko baisiomis istorijomis apie vagystes ar prievartavimus, bet kalbékite apie galimus
padarinius, batinai aptarkite tikrus pavojus.

Patikrinkite, kokia informacija apie jusy vaika prieinama virtualiojoje erdvéje.

|diekite j savo namy kompiuterj filtravimo ir stebéjimo programas. Daugiau apie tai —

Pasirapinkite, kad vaiky laisvalaikis bty prasmingas — kartu skaitykite, Zaiskite, keliaukite, domékités

viskuo, kuo domisi jie, turékite bendry veikly.



Kur rasti naudingos informacijos?

Kuriené A. Kaip uzauginti Zmogy: mintys i$ vaiky psichologo smélio dézés. — Vilnius: Alma littera,
2016. - 224 p.

Dainys B., Jonusiené D. Urologo uZrasai. — Vilnius: Tyto alba, 2015. - 237 p.

Chapman G., Cambel R. Penkios vaiky meilés kalbos. Kaip ismokti vaiko meilés kalba. -
Vilnius: Alma littera, 2016. — 224 p.

Chapman G. Penkios paaugliy meilés kalbos. Kaip iSmokti paauglio meilés kalbg. — Vilnius:
Alma littera, 2016. — 240 p.

Zukauskiené R. Raidos psichologija: integruotas poZiaris. - Vilnius: Margi rastai, 2012,
p. 281-377.

Theriault Ch. Vaiky konfliktai. Kaip ugdyti savarankiskuma. — Vilnius, 2009, 149 p.

Mazioniené M., Povilaitis R., Suchodolska I. Elektroninés patycios ir jy prevencija.
http://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/elektronines_patycios__perziurai_galutinis_
FcYPqOY.pdf

Interviu apie vaiky lytisSkuma, kuriame rasite atsakymus j daugelj nepatogiy klausimy.
http://www.tavovaikas.lt/mokinys/pradinukas/interviu-apie-vaiku-lytiskuma-kuriame-rasite-
atsakymu-i-daugeli-nepatogiu-klausimu.d?id=70998826

Vaiky seksualumas: kaip tévams protingai reaguoti. http://www.tavovaikas.|t/darzelinukas/
sveikata/vaiku-seksualumas-kaip-tevams-protingai-reaguoti.d?id=66889184

Kaip pornografija zaloja bisima vaiky seksualinj gyvenima. https:/www.alfa.lt/
straipsnis/50082456/kaip-pornografija-zaloja-busima-vaiku-seksualini-gyvenima

Vaiky masturbacija: kaip reaguoti tévams? https:/pasmama.tv3.lt/straipsnis/vaiku-masturbacija-
kaip-reaguoti-tevams-2766?utm_source=copy&utm_medium=txt&utm_campaign=copy-txt

Kaip stiprinti vaiko saviverte. http://www.tavovaikas.It/darzelinukas/lavinimas-ir-ugdymas/
psichologas-vytis-valantinas-kaip-sustiprinti-vaiko-saviverte.d?id=75758197&utm_source=delfi.

[t&utm_medium=Nr1_karusele&utm_campaign=DELFI_TV




20




LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERIJA

www.smm.lt

UGDYMO PLETOTES CENTRAS

www.upc.smm.lt

SVIETIMO APRUPINIMO CENTRAS

www.sac.smm.lt

ISBN 978-9986-03-685-2
Parengé Stasé Ustilaité, Violeta Jonyniené, Loreta Sileikiené
Konsultavo Laima Jankauskieng, Liucija Jasiukevi¢iené, Rasa Savareikaité, Asta Rudiene
Redagavo Nijolé Soriene
Recenzavo Margarita Jankauskaité, Rita Makarskaité-Petkeviciené
Maketavo UAB ,Manifestus”
Leidinyje panaudoti Simono Daukanto progimnazijos pradiniy klasiy mokiniy piesiniai
Tirazas - 500 egz.
2017 m.
Spausdino UAB ,Indigo Print”, Piliakalnio g. 1, 46223 Kaunas

789 0

986 36852

9




